Norgeslekene

Stevnerapport
Navn Norgeslekene
Sted Jessheim
Arrangar Ull/Kisa Friidrett
Dato 05.08.2022 - 07.08.2022
Dag
Kontaktperson Bodil Anti Sving
Telefon
E-Post
Kommentar

Omlgp pa G-13 60 m hekk grunnet feil hekkeavstand.

Jessheim - 08.08.2022 20:13:16 FriSys Side 1 av 60
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[
Resultatliste 05.08.2022
G-11 800 m hinder
1 295 Lasse Lysgard-Andersen (11) Nittedal IL 2,44,42
2 291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 2,57,90
3 215 Erik Elias Fiskvik (12) Kristiansands IF 3,00,86
4 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 3,09,58
5 611  Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 3,19,95
6 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 3,20,77
7 81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds Idrettsklubb 3,36,11
G-12 800 m hinder
1 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 2,57,10
G-13 200 m
Heat: 1
1 525 Audun Ludvig Sjéstrom-Johnsen (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,43
2 255 William Chhang Bowitz (09) Lerenskog Friidrettslag 28,13
3 629 Aldric Kenarlikdijian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,35
4 224 Eirik Eikeland Furulund (09) Lambertseter IF 30,13
5 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten (09) Serkedalens IF 31,45
Heat: 2 Vind: +0.6
1 67 Magnus Somying Olsen (09) BUL-Tromsg, Friidrett 25,60
2 249 Casey Ferdinand Felde (09) Lerenskog Friidrettslag 25,99
3 228 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 26,31
4 220 Olai Stav Graasvoll (09) Kristiansands IF 26,74
5 355 Gabriel Wennerstrom (09) Romerike Friidrett 26,95
6 542 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,74
Plassering Totalt
1 67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsg, Friidrett 25,60
2 249 Casey Ferdinand Felde Larenskog Friidrettslag 25,99
3 228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 26,31
4 220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 26,74
5 355 Gabriel Wennerstrom Romerike Friidrett 26,95
6 525 Audun Ludvig Sjéstrém-Johns Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,43
7 542 |ver Lgvgaard Faksvag Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,74
8 255 William Chhang Bowitz Larenskog Friidrettslag 28,13
9 629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,35
10 224 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 30,13
11 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten Sorkedalens IF 31,45
G-13 800 m hinder
1 415 Andreas Lade (09) Sgrum IL 2,47,00
G-14 200 m
Vind: -1.5
1 395 Benjamin Altmann Opuama (08) Ski IL Friidrett 24,71
2 450 Nicolai Christianssgnn Risg (08) Sturla IF 24,86
3 417 Kristoffer Olstad Dahl (08) Sgrum IL 26,39
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G-14 200 m

4 418 Marcus Eek (08) Sgrum IL 26,80

5 189 Mathias Johansen (08) IK Hind 26,86

6 225 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 27,77
G-14 800 m hinder

1 9 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 2,37,19

2 94 Peder Hagen (08) FIK Orion 2,41,30

3 553 Marius Myran (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,43,81
G-15 200 m

Vind: +0.5

1 413 Elias Solheim Sollid (07) Serild FIK 22,91

2 253 Elijah Narciso Ramirez (07) Lerenskog Friidrettslag 23,68

3 31 Theodor Haugberg Rennan (07) Bgler IF 25,49
J-11 800 m hinder

1 362 Ingrid Strgm Juliussen (11) Runar, IL 3,11,13
J-12 800 m hinder

1 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,42,29

2 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,51,75

3 286 Vilia Schjglberg Hegdahl (10) Nesodden IF 3,01,57

4 610 Maria Tgsse Pihlstrgm (10) BUL, ILi 3,14,79

5 302 Vannessa Mihle (10) Nordre Eidsvoll IL 3,20,12

6 482 Sara Knapstad Dehli (10) Tensberg Friidrettsklub 3,21,62
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -1.4

1 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Beekkelagets SK 29,12

2 221 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF 30,34

3 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 31,31

4 347 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 31,60

5 116 Eline Kravdal (09) Gievik Friidrettsklubb 34,84
Heat: 2 Vind: +0.1

1 592 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 27,74

2 32 Thea Haugen Skarild (09) BegrsalL 28,26

3 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 28,73

4 298 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 28,85

5 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 29,12

6 496 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 29,13
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,74
2 32 Thea Haugen Skarild Borsa IL 28,26
3 366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 28,73
4 298 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 28,85
5 104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 29,12
6 27 Mari Helene Brandstadmoen Bzekkelagets SK 29,12
7 496 Elise Sandvik Tornberg Tyrving IL 29,13
8 221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 30,34
9 2  Alise Haugen Seiersten As IL 31,31
10 347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 31,60
11 116 Eline Kravdal Gievik Friidrettsklubb 34,84
J-13 800 m hinder
1 360 Anna Strgm Juliussen (09) Runar, IL 2,52,90
2 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 2,52,92
3 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 2,57,16
4 116 Eline Kravdal (09) Gievik Friidrettsklubb 3,03,55
105 Marie Elise Martiniussen (09) Fredrikstad IF DNS
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -1.0
1 169 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 29,03
2 85 Froy Boe Lokke (08) Eiker-Kvikk, IF 29,28
3 218 Julie Gulbrandsen Lunde (08) Kristiansands IF 30,08
Heat: 2 Vind: -0.9
1 577 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 28,05
2 243 Linnéa Strandheim (08) Lillehammer IF 29,04
3 12  Victoria Madelen Bekken (08) Ask Friidrett 29,12
4 165 Marie Qverli (08) Hurdal IL 30,01
5 429 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 30,33
6 230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 30,89
Plassering Totalt
1 577 Ase Camilla Dyb Valder IL 28,05
2 169 Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 29,03
3 243 Linnéa Strandheim Lilehammer IF 29,04
4 12  Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett 29,12
5 85 Froy Boe Lokke Eiker-Kvikk, IF 29,28
6 165 Marie Qverli Hurdal IL 30,01
7 218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 30,08
8 429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklubb 30,33
9 230 Amanda Frederikke Stensholt Larvik Turn & IF 30,89
J-14 800 m hinder
1 85 Froy Boe Lokke (08) Eiker-Kvikk, IF 2,36,19
2 82 Kaja Johnsen Skatay (08) Egersunds Idrettsklubb 3,15,86
J-15 200 m
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J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 39 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL, ILi 28,01
2 176 Synne Mgrk Markussen (07) Hvam IL 28,85
3 445 Charlotte Lindland Turner (07) Sturla IF 29,19
4 605 Maria Halland (07) Herkules 30,12
5 300 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 30,57
6 562 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,36
Heat: 2 Vind: -1.4
1 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 26,31
2 309 Martine Vik (07) Norna-Salhus IL 26,85
3 268 Freia Haraldsen Skaset (07) Moss IL 27,02
4 95 Nathalie Svanevik Hglleland (07) FIL AKS-77 27,20
5 591 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 27,64
6 446 Elena Garcia Reppesgard (07) Sturla IF 28,95
7 550 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,60
Plassering Totalt
1 72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 26,31
2 309 Martine Vik Norna-Salhus IL 26,85
3 268 Freia Haraldsen Skaset Moss IL 27,02
4 95 Nathalie Svanevik Hglleland FIL AKS-77 27,20
5 591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 27,64
6 39 Aurora Kristiansen Langbakk BUL, ILi 28,01
7 176 Synne Mgrk Markussen Hvam IL 28,85
8 446 Elena Garcia Reppesgard Sturla IF 28,95
9 445 Charlotte Lindland Turner Sturla IF 29,19
10 550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 29,60
11 605 Maria Halland Herkules 30,12
12 300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 30,57
13 562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 31,36
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.1
1 248 Selma Holm-Lombnees (06) Lillehammer IF 27,82
2 477 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklub 27,98
3 110 Anne @i Tharaldsen Danielsen (04) Fyllingen IL (Allianse) 28,30
4 549 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 28,34
5 240 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 29,00
6 580 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben 29,30
Heat: 2 Vind: +0.2
1 489 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 26,54
2 157 Thea Lovise Nordanger (03) Herkules 26,60
3 89 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 27,02
4 112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 27,22
5 83 Ronja Johnsen Skatay (06) Egersunds Idrettsklubb 27,64
501 Ida Sophie Leir (03) Tyrving IL DNS
Heat: 3 Vind: -0.7
1 609 Dorothy Mcmanus Ampong (05) BUL, ILi 26,01
2 181 Anna Bogunovic Larsen (93) Idrettslaget Skjalg 26,16
3 593 Mia Prasch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 26,36
4 359 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 26,84
5 493 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 27,17
6 97 Margrete Strammen Kijerpeset (02) Florg T&IF 27,27
7 154 Linnea Birkelid Lekman (03) Herkules 27,42
Heat: 4 Vind: +0.8
1 308 Martine Kolbeinshavn Hjarnevik (01) Norna-Salhus IL 23,94
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KS 200 m
2 323 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 25,26
3 49 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILi 25,39
4 487 Malin Bardsgard Kulseth (96) Trondheim Friidrett 25,71
5 325 Ella Njaastad Skjesol (04) Ranheim IL 25,79
6 102 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 25,83
7 70 Frida Rge Teerum (01) Dimna IL 26,36
Heat: 5 Vind: +0.2
1 305 Christine Bijelland Jensen (94) Norna-Salhus IL 23,73
2 488 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett 23,94
3 271 Linn Oppegaard (98) Moss IL 23,98
4 500 Helene Ragnningen (98) Tyrving IL 24,03
5 106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre  (93) Fredrikstad IF 24,44
6 588 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar, Sportsklubben 24,81
7 330 Nora Aune (04) Ranheim IL 25,00
Plassering Totalt
1 305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 23,73
2 488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 23,94
3 308 Martine Kolbeinshavn Hijgrnevi Norna-Salhus IL 23,94
4 271 Linn Oppegaard Moss IL 23,98
5 500 Helene Rgnningen Tyrving IL 24,03
6 106 Marlen Elisabeth Johansson A Fredrikstad IF 24,44
7 588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 24,81
8 330 Nora Aune Ranheim IL 25,00
9 323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 25,26
10 49 Lilie Lopes Patey BUL, IL i 25,39
11 487 Malin Bardsgard Kulseth Trondheim Friidrett 25,71
12 325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 25,79
13 102 Jamila Isman Fredrikstad IF 25,83
14 609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, IL i 26,01
15 181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 26,16
16 593 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 26,36
17 70 Frida Rge Taerum Dimna IL 26,36
18 489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 26,54
19 157 Thea Lovise Nordanger Herkules 26,60
20 359 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 26,84
21 89 Sunniva Field Fagernes IL 27,02
22 493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 27,17
23 112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 27,22
24 97 Margrete Strammen Kijerpeset Florg T&IF 27,27
25 154 Linnea Birkelid Lekman Herkules 27,42
26 83 Ronja Johnsen Skatey Egersunds Idrettsklubb 27,64
27 248 Selma Holm-Lombnzes Lilehammer IF 27,82
28 477 Mathea Wego Karlsen Tensberg Friidrettsklubb 27,98
29 110 Anne @i Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 28,30
30 549 Linnéa Elisabeth Sjdstrédm Joh Ullensaker/Kisa IL Friidrett 28,34
31 240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 29,00
32 580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 29,30
501 Ida Sophie Leir Tyrving IL DNS
KS 800 m
Heat: 1
1 303 Alexandra Tunes Lund (07) Norna-Salhus IL 2,22,41
2 206 Ida Emilia Kavli (07) Jutul, IL 2,22,44
3 381 Astrid Bakkevik Finnestad (06) Sarpsborg IL 2,24,74
4 212 Amalie Heisel Westgaard (07) Kristiansands IF 2,26,58
5 137 Synne Heggey Fjeldberg (00) Gular, IL 2,26,77
6 369 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 2,27,86
7 315 Hedda Hantorp (04) Oppegard IL 2,29,89
8 388 Vilde Fredriksen (06) Sarpsborg IL 2,30,38
9 256 Ingunn Nilsen Hagen (00) Lgten Friidrett 2,31,39
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KS 800 m
529 Elén Linchausen Skar (06) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
Heat: 2
1 430 Live Johannessen Solheimdal (96) Steinkjer Friidrettsklub 2,12,82
2 385 Maiken Homlung Prgitz (04) Sarpsborg IL 2,13,16
3 424 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL 2,13,75
4 386 Malin Satorp Solberg (06) Sarpsborg IL 2,13,86
5 91  Anniken Arebrot (02) FIK Orion 2,15,91
6 304 Andrea Nygard Vie (06) Norna-Salhus IL 2,16,46
7 489 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 2,19,87
8 159 Hedda Leirvik (02) Hommelvik IL 2,20,95
9 86 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 2,30,61
Heat: 3
1 337 Malin Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 2,04,75
2 519 Amalie Manshaus Saeten (97) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,06,13
3 371 Malin Ingeborg Nyfors (97) Tialve, IK 2,07,71
4 391 Amanda Marie Grefstad Frgynes (98) Sem IF 2,08,11
5 185 Sara Busic (02) Idrettslaget Skjalg 2,08,24
6 428 Grethe Tyldum (01) Steinkjer Friidrettsklub 2,08,50
7 182 Line Safaa Al-Saiddi (06) Idrettslaget Skjalg 2,09,11
8 547 Josefin Victoria Heier (96) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,11,41
616 Eilén Brenne (03) Herkules DNF
Plassering Totalt
1 337 Malin Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,04,75
2 519 Amalie Manshaus Saeten Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,06,13
3 371 Malin Ingeborg Nyfors Tialve, IK 2,07,71
4 391 Amanda Marie Grefstad Frayn Sem IF 2,08,11
5 185 Sara Busic Idrettslaget Skjalg 2,08,24
6 428 Grethe Tyldum Steinkjer Friidrettsklubb 2,08,50
7 182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 2,09,11
8 547 Josefin Victoria Heier Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,41
9 430 Live Johannessen Solheimdal Steinkjer Friidrettsklubb 2,12,82
10 385 Maiken Homlung Prgitz Sarpsborg IL 2,13,16
11 424  Mari Skraastad Stadsbygd IL 2,13,75
12 386 Malin Sratvorp Solberg Sarpsborg IL 2,13,86
13 91  Anniken Arebrot FIK Orion 2,15,91
14 304 Andrea Nygard Vie Norna-Salhus IL 2,16,46
15 489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 2,19,87
16 159 Hedda Leirvik Hommelvik IL 2,20,95
17 303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 2,22,41
18 206 Ida Emilia Kavli Jutul, IL 2,22,44
19 381 Astrid Bakkevik Finnestad Sarpsborg IL 2,24,74
20 212 Amalie Heisel Westgaard Kristiansands IF 2,26,58
21 137 Synne Heggoy Fieldberg Gular, IL 2,26,77
22 369 Anne-Grete Lowe Stillerud Sandefjord Turn & Idrettsfore 2,27,86
23 315 Hedda Hentorp Oppegard IL 2,29,89
24 388 Vilde Fredriksen Sarpsborg IL 2,30,38
25 86 Julie Sand-Hanssen Eiker-Kvikk, IF 2,30,61
26 256 Ingunn Nilsen Hagen Loten Friidrett 2,31,39
616 Eilén Brenne Herkules DNF
529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: -0.4
1 106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre  (93) Fredrikstad IF 14,37
MS 200 m
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MS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.5
1 554 Martin Aarbogh Brustad (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 24,85
2 328 Markus Lie-Nordsjo (06) Ranheim IL 24,94
3 254 Sander Rustad-Johansen (06) Lerenskog Friidrettslag 25,57
4 433 Eirik Lindg (94) Stjardal Friidrettsklubb 27,24
5 545 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,30
6 356 Lars Skogvold (68) Romerike Friidrett 27,64
7 352 Eirik Hanssen (79) Romerike Friidrett 27,66
6  Mikkel Large Finnbraten (97) AsIL DNS
Heat: 2 Vind: +0.7
1 368 Paul-Louis O'Rock (89) Salangen IF 23,74
2 58 Sean Karl Bloom (04) BUL, ILi 23,76
3 19  William @stbg Johansen (06) Asker Sk. Friidrett 23,99
4 333 Sander Frgseth Fenes (02) Ranheim IL 24,04
5 282 William Holm Hgva (06) Nesbyen IL Friidrett 24,41
6 188 Theodor Volline Nessler (06) Idrettslaget Skjalg 24,60
7 71  Gabriel Overvag (04) Dimna IL 24,87
8 515 Teodor Miller (05) Tyrving IL 25,09
Heat: 3 Vind: +1.4
1 284 Mads Gravrak Hjort-Larsen (03) Nesodden IF 23,17
2 17 Lukas Casey Wiseth (04) Asker Sk. Friidrett 23,44
3 514 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 23,50
4 40 Benjamin Kwadjo Owusu (04) BUL,ILi 23,66
5 326 Emil Vestre (05) Ranheim IL 23,79
6 78 Sondre Johannes Espelid (03) Dimna L 23,94
7 38 Ariand Shegani (05) BUL, ILi 24,02
8 18 August Ostbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 24,15
Heat: 4 Vind: -0.1
1 47  Jonathan Holen (01) BUL, ILi 22,52
2 62 Theodore Einar Fremstad-Waldron ~ (02) BUL, IL i 22,67
3 378 Sondre Witzge (04) Sandvin, IL 22,69
4 54 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen (05) BUL, ILi 22,97
5 457  Albin Muhumuza Lydersen Botez (04) Tialve, IK 23,35
6 36 Akshathan Nadarajah (03) BUL, ILi 23,53
7 531 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 23,59
Heat: 5 Vind: -1.0
1 466 Marius Bull Hjeltnes (96) Tialve, IK 22,32
2 604 Bereket Geda Wayu (01) BUL, ILi 22,69
3 48 Leon Samuel Douglas Mjaaland (00) BUL, ILi 22,73
4 412 Andreas Solheim Sollid (04) Serild FIK 22,74
5 63 Thomas Ayo Graftas (01) BUL, ILi 22,90
6 402 Christian @ydne (05) Segne IL 23,26
306 Fredrik Haavardtun Gullachsen (03) Norna-Salhus IL DNS
Heat: 6 Vind: -0.4
1 55 Per Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL,ILi 21,95
2 389 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag 22,55
3 111 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 22,71
4 504 Kim Baliruno Kamanzi (01) Tyrving IL 22,76
5 93 Martin Pettersen (02) FIK Orion 23,04
6 125 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 23,24
498 Even Pettersen (93) Tyrving IL DNS
Heat: 7 Vind: -1.8
1 8 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 22,14
2 217 Johannes Steinsland Gulbrandsen L  (03) Kristiansands IF 22,29
3 187 Simen Bogunovic Larsen (94) Idrettslaget Skijalg 22,39
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4 495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 22,50
5 486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 22,51
6 311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 22,73

469 Sander Steen Myrvang Tialve, IK 22,95

Heat: 8 Vind: -1.6

183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 20,89
2 231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 21,35
3 121  Herman Ellingsen Gneist,IL 21,50
4 310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 21,64
5 131 Filip Bee Gular, IL 22,06
6 263 August Hemstad Moelven IL 22,17
7 274 Oliver Tollefsen Moss IL 22,32



Norgeslekene

[
Resultatliste 05.08.2022
MS 200 m
Plassering Totalt
1 183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 20,89
2 231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 21,35
3 121 Herman Ellingsen Gneist,IL 21,50
4 310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 21,64
5 55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, IL i 21,95
6 131 Filip Boe Gular, IL 22,06
7 8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 22,14
8 263 August Hemstad Moelven IL 22,17
9 217 Johannes Steinsland Gulbrand Kristiansands IF 22,29
10 466 Marius Bull Hjeltnes Tialve, IK 22,32
11 274 Oliver Tollefsen Moss IL 22,32
12 187 Simen Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg 22,39
13 495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 22,50
14 486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 22,51
15 47  Jonathan Holen BUL, IL i 22,52
16 389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 22,55
17 62 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 22,67
18 604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 22,69
19 378 Sondre Witzege Sandvin, IL 22,69
20 111 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 22,71
21 48 Leon Samuel Douglas Mjaalan BUL, ILi 22,73
22 311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 22,73
23 412 Andreas Solheim Sollid Serild FIK 22,74
24 504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 22,76
25 63 Thomas Ayo Graftas BUL, IL i 22,90
26 469 Sander Steen Myrvang Tialve, IK 22,95
27 54 Nicolas Alexander Baranyi Erik BUL, IL i 22,97
28 93 Martin Pettersen FIK Orion 23,04
29 284 Mads Gravrak Hjort-Larsen Nesodden IF 23,17
30 125 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 23,24
31 402 Christian Qydne Sagne IL 23,26
32 457 Albin Muhumuza Lydersen Bot Tjalve, IK 23,35
33 17 Lukas Casey Qiseth Asker Sk. Friidrett 23,44
34 514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 23,50
35 36 Akshathan Nadarajah BUL, ILi 23,53
36 531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,59
37 40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, IL i 23,66
38 368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 23,74
39 58 Sean Karl Bloom BUL, IL i 23,76
40 326 Emil Vestre Ranheim IL 23,79
41 78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 23,94
42 19  William Qstbg Johansen Asker Sk. Friidrett 23,99
43 38 Ariand Shegani BUL, IL i 24,02
44 333 Sander Frgseth Fenes Ranheim IL 24,04
45 13  August Ostbg Johansen Asker Sk. Friidrett 24,15
46 282 William Holm Hgva Nesbyen IL Friidrett 24,41
47 188 Theodor Volline Nessler Idrettslaget Skjalg 24,60
48 554 Martin Aarbogh Brustad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 24,85
49 71 Gabriel Overvag Dimna IL 24,87
50 328 Markus Lie-Nordsijg Ranheim IL 24,94
51 515 Teodor Miller Tyrving IL 25,09
52 254 Sander Rustad-Johansen Larenskog Friidrettslag 25,57
53 433 Eirik Lindg Stjgrdal Friidrettsklubb 27,24
54 545 Johan Glendergd Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 27,30
55 356 Lars Skogvold Romerike Friidrett 27,64
56 352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 27,66
6  Mikkel Large Finnbraten As IL DNS
498 Even Pettersen Tyrving IL DNS
306 Fredrik Haavardtun Gullachsen Norna-Salhus IL DNS
MS 800 m
Heat: 1
1 594 Petter Andreas Schrgder Brennhovd (04) Vidar, Sportsklubben 2,03,91
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2 539 Henrik Schultze Tovergd (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,08,86
3 281 Ole Hakon Braten Ryen (06) Nesbyen IL Friidrett 2,12,27
4 327 Jonathan Tenne-Johansen (04) Ranheim IL 2,12,28
5 14 Eivind Moen Jgrner (06) Asker Sk. Friidrett 2,13,29
6 265 Skjalg Kongssund (06) Moelven IL 2,13,92
7 401 Markus Aseged Nesholen (07) Sngqg Friidrett 2,14,36
8 279 Erlend Juven (06) Nesbyen IL Friidrett 2,14,43
9 472 Sverre Avlund Barringbo (05) Tijalve, IK 2,16,95
531 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
Heat: 2
1 280 Filmon Gidey Hagos (06) Nesbyen IL Friidrett 2,00,35
2 285 Sondre Martinsen (03) Nesodden IF 2,01,61
3 341 Iver Johan Andreassen-Holm (07) Ringerike Friidrettsklub 2,02,84
4 464 Leonard-Johan Nesheim (95) Tijalve, IK 2,03,06
5 463 Lars Wold Mgller (05) Tialve, IK 2,04,39
6 332 Oliver Sund (05) Ranheim IL 2,04,81
7 512 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 2,05,04
8 338 Mathias Hoelsveen (05) Raufoss Friidrett 2,06,52
9 35 Adrian Stene Olsen (05) BUL, ILi 2,12,08
630 Senay Amlesom Fissehatsion (95) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
Heat: 3
1 109 Sverre Grgnvold (99) Friidrettsklubben Ren- 1,57,19
2 565 Sondre Strande Omland (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,59,69
3 423 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbygd IL 2,00,11
4 541 Iver Hjelbak-Eriksen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,01,72
5 522 Andreas Lindebg Kveerner (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,02,45
6 507 Marcus Sebastian Andersen Svarva (04) Tyrving IL 2,05,35
627 Thomas Hoel Syrstad (96) Strindheim il DNF
556 Nani Kula (01) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
400 Christian Bredesen (05) Sngqg Friidrett DNF
Heat: 4
1 640 Merih Solomon Hailemicheal (91) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,55,89
2 190 Tobias Johansen (03) IKHind 1,56,60
3 44 Halvard Grape Fladby (05) BUL, ILi 1,57,58
4 425 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL 1,59,61
5 336 Trygve Johan Kjellemo Tegnander (01) Ranheim IL 2,00,08
6 599 Vincent Samuel Gjerde (04) Viking, TIF 2,01,17
631 Thomas Arne Roth (91) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
331 Ole Sivert Rayrhus (03) Ranheim IL DNF
479 Oliver Andersen Vedvik (98) Tansberg Friidrettsklub DNF
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MS 800 m
Plassering Totalt
1 640 Merih Solomon Hailemicheal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,55,89
2 190 Tobias Johansen IK Hind 1,56,60
3 109 Sverre Grgnvold Friidrettsklubben Ren-Eng 1,57,19
4 44  Halvard Grape Fladby BUL, IL i 1,57,58
5 425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 1,59,61
6 565 Sondre Strande Omland Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,69
7 336 Trygve Johan Kjellemo Tegnan Ranheim IL 2,00,08
8 423 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 2,00,11
9 280 Filmon Gidey Hagos Nesbyen IL Friidrett 2,00,35
10 599 Vincent Samuel Gjerde Viking, TIF 2,01,17
11 285 Sondre Martinsen Nesodden IF 2,01,61
12 541 lver Hjelbak-Eriksen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,01,72
13 522 Andreas Lindebg Kveerner Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,02,45
14 341 Iver Johan Andreassen-Holm Ringerike Friidrettsklubb 2,02,84
15 464 Leonard-Johan Nesheim Tialve, IK 2,03,06
16 594 Petter Andreas Schrgder Bren Vidar, Sportsklubben 2,03,91
17 463 Lars Wold Mgller Tjalve, IK 2,04,39
18 332 Oliver Sund Ranheim IL 2,04,81
19 512 Sebastian Selbekk Tyrving IL 2,05,04
20 507 Marcus Sebastian Andersen S Tyrving IL 2,05,35
21 338 Mathias Hoelsveen Raufoss Friidrett 2,06,52
22 539 Henrik Schultze Tovergd Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,08,86
23 35 Adrian Stene Olsen BUL, IL i 2,12,08
24 281 Ole Hakon Braten Ryen Nesbyen IL Friidrett 2,12,27
25 327 Jonathan Tgnne-Johansen Ranheim IL 2,12,28
26 14 Eivind Moen Jarner Asker Sk. Friidrett 2,13,29
27 265 Skjalg Kongssund Moelven IL 2,13,92
28 401 Markus Aseged Nesholen Sngqg Friidrett 2,14,36
29 279 Erlend Juven Nesbyen IL Friidrett 2,14,43
30 472 Sverre Avlund Barringbo Tjalve, IK 2,16,95
400 Christian Bredesen Sngqg Friidrett DNF
479 Oliver Andersen Vedvik Tensberg Friidrettsklubb DNF
331 Ole Sivert Rayrhus Ranheim IL DNF
556 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il DNF
630 Senay Amlesom Fissehatsion Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
MS 3000 m
Heat: 1
1 41 Endre Wigaard (96) BUL, ILi 8,51,09
2 460 Iver Matias Linge Glomnes (96) Tialve, IK 8,54,57
3 292 Filip Skari (05) Nittedal IL 9,01,00
4 394 Matias Tinsai Sunde (03) Skarphedin, Idrettslage 9,04,54
5 582 Eirik Ophus (00) Vidar, Sportsklubben 9,04,55
6 584 Erlend Berger (93) Vidar, Sportsklubben 9,05,92
7 585 Henrik Mobakk Nilsson (93) Vidar, Sportsklubben 9,07,40
8 244 Magnus Halvorsrud Salberg (88) Lillehammer IF 9,09,89
9 7  Victor Samuel Synnestvedt (98) Asen IL 9,11,06
10 544 Jens Kristian Aas (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,23,72
11 364 Magnus Skinlo Liliedal (07) Runar, IL 9,24,48
12 278 Erlend Angelo (86) Namdal lgpeklubb 9,28,64
13 505 Magnus Lindhjem-Godal (05) Tyrving IL 9,34,19
14 568 Tobias Finstad Mandt (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,34,80
15 559 Ole-Kristian Lindebg Kveerner (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,36,47
16 319 Emil Hagevik Bakke (98) Oslostudentenes IK 9,37,68
17 314 Amund Nybakke (07) Oppegard IL 9,53,05
18 259 Hakan Eriksson (61) Malungs Skid & Friidrot 9,55,62
518 Abdirahim Abdullahi Dahir (94) Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
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MS 3000 m

Heat: 2
455 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo N.O.I. 8,21,16
342 Mads Org Olsen Ringerike Friidrettsklub 8,21,24
66 Jesper Andreas Matsson Lundin BUL-Tromsg, Friidrett 8,21,78
597 Sjur Prestseeter Vidar, Sportsklubben 8,25,33
548 Kristian Brathen Barve Ullensaker/Kisa IL Friid 8,26,88
443 Henrik Marius Laukli Strindheim il 8,26,91
138 Tore Akerlie Gular, IL 8,27,62
135 Sondre Arne Hoff Gular, IL 8,29,02
468 Mikkel Blikstad Thomassen Tialve, IK 8,30,88
129 Andreas Penne Nygard GTI Friidrettsklubb - gr. 8,35,11
21 Mads Kristoffer Waaler Aurskog - Holand Friidr 8,35,90
156 Marius Lilieberg Wang Herkules 8,36,47
449 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla IF 8,39,15
208 Magnus Grgttum Erstad Kamp/Vestheim IF 8,40,46
207 Andreas Bigrnstad Schwencke Kamp/Vestheim IF 8,41,28
209 Eric Westberg KFUM Orebro Friidrott 8,42,18
290 Didrik Rgssum Jensen Nittedal IL 8,42,93
390 Tord Franke Ulset Selsbakk IF 8,44,81
205 August Da Silva Sveen Jotun IL 8,45,57
25 Henrik Husdal Baekkelagets SK 8,46,55
124 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 9,08,63
526 Awet Nftalem Kibrab Ullensaker/Kisa IL Friid DNS

Heat: 3
626 Narve Gilie Nordas Sandnes IL 7,44,91
543 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL Friid 7,51,15
34 Magnus Tuv Myhre Brandbu IF 7,56,23
619 Abdullahi Dahir Rabi Runar, IL 8,03,03
607 Ibrahim Buras Tialve, IK 8,05,41
520 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL Friid 8,06,67
130 Eivind Trym Wikshaland Gular, IL 8,07,23
620 Corey CAMPBELL Team East Lothian 8,09,02
204 Eivind Qygard Jolster IL 8,13,76
321 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 8,14,44
153 Halvor Nymoen Winberg Herkules 8,17,10
222 Hakon Moe Berg Kyrksaetergra IL 8,19,17
133 Johannes Teigland Gular, IL 8,19,23
10 Marius Garmann Serli Ask Friidrett 8,19,35
370 Benjamin Storm Rettore Sandnes IL 8,19,59
622 Vladimir Marcik CZE 8,19,90
563 Simen Glggard Stensrud Ullensaker/Kisa IL Friid 8,26,87
431 Mathias Flak Steinkjer Friidrettsklub 8,30,24
134 Marius Qyre Vedvik Gular, IL 8,44,35
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friid DNF
118 Andreas Iden Gneist,IL DNF
634 Matias Andersen Farde Gular, IL DNF

Side 13 av 60



Norgeslekene

[
Resultatliste 05.08.2022
MS 3000 m
Plassering Totalt
1 626 Narve Gilje Nordas Sandnes IL 7,44,91
2 543 Jacob Boutera Ullensaker/Kisa IL Friidrett 7,51,15
3 34 Magnus Tuv Myhre Brandbu IF 7,56,23
4 619 Abdullahi Dahir Rabi Runar, IL 8,03,03
5 607 lbrahim Buras Tialve, IK 8,05,41
6 520 Andreas Fjeld Halvorsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,06,67
7 130 Eivind Trym Wikshaland Gular, IL 8,07,23
8 620 Corey CAMPBELL Team East Lothian 8,09,02
9 204 Eivind Qygard Jolster IL 8,13,76
10 321 Trygve Feidie Mjelde Osteray IL 8,14,44
11 153 Halvor Nymoen Winberg Herkules 8,17,10
12 222 Hakon Moe Berg Kyrksaetergra IL 8,19,17
13 133 Johannes Teigland Gular, IL 8,19,23
14 10 Marius Garmann Sgrli Ask Friidrett 8,19,35
15 370 Benjamin Storm Rettore Sandnes IL 8,19,59
16 622 Vladimir Marcik CZE 8,19,90
17 455 Vegard Vesterhaug Warnes Svorkmo N.O.I. 8,21,16
18 342 Mads Org Olsen Ringerike Friidrettsklubb 8,21,24
19 66 Jesper Andreas Matsson Lundi BUL-Tromsg, Friidrett 8,21,78
20 597 Sjur Prestsaeter Vidar, Sportsklubben 8,25,33
21 563 Simen Glggard Stensrud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,26,87
22 548 Kristian Brathen Barve Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,26,88
23 443 Henrik Marius Laukli Strindheim il 8,26,91
24 135 Sondre Arne Hoff Gular, IL 8,29,02
25 468 Mikkel Blikstad Thomassen Tjalve, IK 8,30,88
26 431 Mathias Flak Steinkjer Friidrettsklubb 8,30,24
27 129 Andreas Penne Nygard GTI Friidrettsklubb - gr. 8,35,11
28 21 Mads Kristoffer Waaler Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,35,90
29 156 Marius Lilieberg Wang Herkules 8,36,47
30 449 Nahom Tesfalem Tewelde Sturla IF 8,39,15
31 208 Magnus Grgttum Erstad Kamp/Vestheim IF 8,40,46
32 207 Andreas Bigrnstad Schwencke Kamp/Vestheim IF 8,41,28
33 209 Eric Westberg KFUM Orebro Friidrott 8,42,18
34 290 Didrik Rgssum Jensen Nittedal IL 8,42,93
35 134 Marius Qyre Vedvik Gular, IL 8,44,35
36 390 Tord Franke Ulset Selsbakk IF 8,44,81
37 205 August Da Silva Sveen Jotun IL 8,45,57
38 25 Henrik Husdal Bzekkelagets SK 8,46,55
39 41 Endre Wigaard BUL, IL i 8,51,09
40 460 lver Matias Linge Glomnes Tjalve, IK 8,54,57
41 292 Filip Skari Nittedal IL 9,01,00
42 394 Matias Tinsai Sunde Skarphedin, Idrettslaget 9,04,54
43 582 Eirik Ophus Vidar, Sportsklubben 9,04,55
44 584 Erlend Berger Vidar, Sportsklubben 9,05,92
45 585 Henrik Mobakk Nilsson Vidar, Sportsklubben 9,07,40
46 124 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 9,08,63
47 244 Magnus Halvorsrud Salberg Lilehammer IF 9,09,89
48 7  Victor Samuel Synnestvedt Asen IL 9,11,06
49 544 Jens Kristian Aas Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,23,72
50 364 Magnus Skinlo Liliedal Runar, IL 9,24,48
51 278 Erlend Angelo Namdal lgpeklubb 9,28,64
52 505 Magnus Lindhjem-Godal Tyrving IL 9,34,19
53 568 Tobias Finstad Mandt Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,34,80
54 559 Ole-Kristian Lindebg Kveerner Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,36,47
55 319 Emil Hagevik Bakke Oslostudentenes IK 9,37,68
56 314 Amund Nybakke Oppegard IL 9,53,05
57 259 Hakan Eriksson Malungs Skid & Friidrott 9,55,62
631 Thomas Arne Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
634 Matias Andersen Farde Gular, IL DNF
138 Tore Akerlie Gular, IL 8,27,62
518 Abdirahim Abdullahi Dahir Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
118 Andreas Iden Gneist,IL DNF
526 Awet Nftalem Kibrab Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
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MS 110 m hekk 106,7 9,14m
Vind: +0.1
1 121 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 14,56
2 120 Giert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 15,26
MS 2000 m hinder 91,4
1 536 Fredrik Sandvik (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,41,91
632 Markus Lysaker Hggne (98) Aurskog - Hgland Friidr DNF
633 Bendik Schartum Thorbjgrnsen (98) BUL, ILi DNF
543 Jacob Boutera (96) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
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o
6 ar Fellesklass 60 m
Vind: +0.1
373 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 13,32
408 Martine Bergum Lygre (16) Sendre Land IL, Friidre 13,29
600 Sebastian Manum-Farstad (16) Vind IL DNS
566 Sverre Frogner (16) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
o
6 ar Fellesklass Lengde sone 0,5
408 Martine Bergum Lygre (16) Sendre Land IL, Friidre 1,69
1,69 1,18 1,44 1,50
373 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 1,98
X 1,81 1,63 1,98
o
6 ar Fellesklass Liten Ball
1 408 Martine Bergum Lygre (16) Segndre Land IL, Friidre 14,44
11,76 13,35 X 14,44
2 373 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 6,17
4,82 X 6,17 5,25
o
7 ar Fellesklass 60 m
Vind: -0.6
569 Vemund Santiago Gunleiksrud (15) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,86
617 Anders Mathias Moen (15) Hvam IL 14,46
52 Milla Ness Evensmo (15) BUL, ILi 11,53
114 Fredrik Silkoset (15) Gierdrum IL 13,41
175 Sara-Linnea Tarnby Thoresen (15) Hvam IL 13,16
613 Nora Irene Dahl (15) Lena IF 12,00
178 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 13,54
171 Casper Zhou Kirkebg (15) Hvam IL DNS
o
7 ar Fellesklass Lengde sone 0,5
617 Anders Mathias Moen (15) Hvam IL 1,58
1,58 1,42 X 1,45
52 Milla Ness Evensmo (15) BUL, ILi 2,13
1,87 1,88 2,13 1,96
178 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 2,28
2,28 2,20 2,13 2,00
171 Casper Zhou Kirkebg (15) Hvam IL 2,08
2,08 1,77 1,76 1,35
114 Fredrik Silkoset (15) Gierdrum IL 1,81
X 1,81 1,74 1,43
569 Vemund Santiago Gunleiksrud (15) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,30
2,28 2,22 2,30 X
175 Sara-Linnea Tarnby Thoresen (15) Hvam IL 2,06
1,97 X 2,06 2,06
613 Nora Irene Dahl (15) LenalF 1,31
X 1,21 X 1,31
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o
7 ar Fellesklass Lengde sone 0,5
o
7 ar Fellesklass Liten Ball
617 Anders Mathias Moen (15) Hvam IL 11,73
11,73 11,21 10,85 9,66
569 Vemund Santiago Gunleiksrud (15) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,02
10,02 X 9,76 X
175 Sara-Linnea Tarnby Thoresen (15) Hvam IL 10,34
3,73 5,68 10,34 5,26
178 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 13,12
13,12 12,44 11,47 9,87
613 Nora Irene Dahl (15) Lena IF 9,00
8,74 7,25 9,00 8,50
G-8 60 m
Vind: +2.6
497 Erik Tgrvold Guldbrandsen (14) Tyrving IL 11,46
301 Odin Mihle (14) Nordre Eidsvoll IL 11,61
485 Simen Myhre Gaserud (14) Tayen Sportsklubb 10,20
G'8 Lengde sone 0,5
485 Simen Myhre Gaserud (14) Tayen Sportsklubb 3,18
+1,3 +0,6 +1,3 +3,5
2,73 3,18 3,13 3,03
497 Erik Tgrvold Guldbrandsen (14) Tyrving IL 2,52
-2,0 -0,4 +1,1
1,95 X 2,15 2,52
G-8 Liten Ball 150gr
485 Simen Myhre Gaserud (14) Tayen Sportsklubb 23,34
18,92 23,34 19,82 17,97
497 Erik Tgrvold Guldbrandsen (14) Tyrving IL 15,58
15,58 12,20 12,55 9,99
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
297 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 10,94
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 10,09
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 9,88
527 Benyamin Heidari Anthi (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,33
Heat: 2 Vind: -0.5
618 Gabriel Tomaszewski (13) Hvam IL 11,48
612 Mathias Dahl (13) Lena IF 11,35
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 9,85
349 Andreas Boman Andersen (13) Romerike Friidrett 10,69
276 Hakon Mathias Berger (13) Mosvik IL 11,00
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G-9 60 m
636 Helmer Trollsas Olimb (13) Baekkelagets SK 9,88
558 Nikolai Frogner (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,39
G'g Lengde sone 0,5
170 Benjamin Zhou Kirkebg (13) Hvam IL 2,11
+0,6 -0,3 -0,6 +0,8
1,83 1,97 1,77 2,11
636 Helmer Trollsas Olimb (13) Beekkelagets SK 3,18
-0,5 -0,4 +1,3 +0,7
2,69 2,87 3,18 2,89
612 Mathias Dahl (13) Lena IF 2,20
+1,8 +0,0 +0,4
2,03 2,20 X 2,16
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 2,98
+1,8 +1,6 -0,3
2,98 2,82 2,92 X
527 Benyamin Heidari Anthi (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,61
+2,4 +2,0 -1,3 -0,2
2,42 2,61 2,39 2,40
297 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 2,89
+4,3 -0,4 +0,0
2,88 2,72 2,89 X
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 3,37
+1,2 +1,8 +0,6 +0,8
3,29 3,24 3,35 3,37
618 Gabriel Tomaszewski (13) Hvam IL 2,50
+0,5 +0,0 +0,1 +2,7
2,46 2,36 2,39 2,50
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 3,14
+1,1 -1,3 -0,4 +1,8
3,14 3,03 2,98 2,99
349 Andreas Boman Andersen (13) Romerike Friidrett 2,90
+2,7 +0,2 -1,4
2,88 2,90 2,86 X
G-9 Liten Ball 150gr
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 27,62
27,62 23,34 23,76 26,86
618 Gabriel Tomaszewski (13) Hvam IL 25,33
23,15 24,32 25,33 24,30
558 Nikolai Frogner (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 16,37
16,37 9,08 X 12,06
170 Benjamin Zhou Kirkebg (13) Hvam IL 20,48
X 20,48 16,41 18,22
297 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 9,60
9,60 9,13 X X
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 31,26
26,89 31,26 28,05 26,51
527 Benyamin Heidari Anthi (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,46
25,85 29,32 27,35 29,46
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 31,05
30,08 31,05 26,38 28,54
349 Andreas Boman Andersen (13) Romerike Friidrett 19,14
X 18,64 19,14
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G-9 Liten Ball 150gr
612 Mathias Dahl (13) Lena IF 25,45
24,05 21,71 21,52 25,45
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
572 Iver Vullum-Bruer (12) Utleira IL 10,95
250 Chika Jonathan Okeke (12) Larenskog Friidrettslag 9,10
625 Jonas Strand Haugland (12) Hurdal IL 11,20
291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 10,11
511 Sander Tarvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 9,88
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 10,10
Heat: 2 Vind: -1.0
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 11,91
45 Jacob Kristiansen Langbakk (12) BUL, ILi 10,11
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes (12) Egersunds Idrettsklubb 10,11
81 Jone Johnsen Skatey (12) Egersunds Idrettsklubb 10,94
266 Didrik Navik (12) Moss IL 11,29
42  Filip Ness Evensmo (12) BUL, ILi 10,10
426 Aksel Sormul Aas (12) Steinkjer Friidrettsklub 12,53
G-10 600 m
Heat: 1
42  Filip Ness Evensmo (12) BUL, ILi 2,10,11
572 Iver Vullum-Bruer (12) Utleira IL 2,11,58
45 Jacob Kristiansen Langbakk (12) BUL, ILi 2,07,37
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 2,00,30
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 2,13,52
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 2,01,24
108 Oliver Stauning Joranger (13) Fredrikstad IF 2,01,48
511 Sander Tarvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 2,00,71
266 Didrik Navik (12) Moss IL 2,15,00
81 Jone Johnsen Skatay (12) Egersunds Idrettsklubb 2,30,47
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 2,47,23
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 2,14,18
636 Helmer Trollsas Olimb (13) Baekkelagets SK 2,06,96
115 Ola Silkoset (12) Gijerdrum IL 2,05,09
180 Noah Leander Agyekum Washingto (12) Idrettslaget Ros 2,09,34
G-10 Kule 2,0kg
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes (12) Egersunds Idrettsklubb 8,30
8,30 8,00 7,62 7,95
625 Jonas Strand Haugland (12) Hurdal IL 5,20
4,73 4,84 4,94 5,20
426 Aksel Sormul Aas (12) Steinkijer Friidrettsklub 4,53
4,53 4,07 4,20 3,86
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 4,77
3,25 3,52 4,77 3,46
291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 5,18
5,18 5,03 4,74 4,05
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G-10 Kule 2,0kg
511 Sander Tarvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 6,53
5,50 6,51 6,53 6,26
266 Didrik Navik (12) Moss IL 4,04
3,15 4,04 3,80 3,93
81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds Idrettsklubb 5,73
5,39 5,18 5,73 5,54
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 6,55
6,33 6,55 5,81 X
G'10 Lengde sone 0,5
266 Didrik Navik (12) Moss IL 2,97
+1,3 -0,6 -0,9 +0,2
2,97 2,83 2,75 2,76
625 Jonas Strand Haugland (12) Hurdal IL 2,59
+2,8 +1,0 -1,1 +0,1
2,29 1,93 2,06 2,59
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 3,32
+0,1 +0,7 +0,6 +0,1
2,59 3,22 3,32 3,24
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 2,43
+2,0 +1,5 +0,9 +0,3
2,41 2,43 2,29 2,15
426 Aksel Sormul Aas (12) Steinkjer Friidrettsklub 2,73
+2,6 +1,6 -0,5 -2,1
2,73 2,62 2,46 2,32
511 Sander Tarvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 3,84
+1,0 +0,4 +2,2 +1,6
3,84 3,64 3,34 3,67
42  Filip Ness Evensmo (12) BUL, ILi 3,15
+0,9 +0,2 +0,3 +1,9
2,97 3,09 3,00 3,15
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes (12) Egersunds Idrettsklubb 3,51
2,4 +2,1 +2,2 +0,3
3,35 3,39 2,19 3,51
115 Ola Silkoset (12) Gijerdrum IL 3,0
+3,5 +3,0 +0,0 -0,2
3,0 2,99 2,76 2,79
250 Chika Jonathan Okeke (12) Lerenskog Friidrettslag 4,0
+2,2 +0,9 -0,6 +0,6
4,0 3,83 3,87 3,94
291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 3,29
-1,3 -0,1
X X 3,28 3,29
572 Iver Vullum-Bruer (12) Utleira IL 2,80
+0,0 +0,0
2,80 X 2,76 X
45 Jacob Kristiansen Langbakk (12) BUL, ILi 3,05
+1,2 +2,4 +3,2 +2,5
3,04 3,04 3,05 2,81
81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds Idrettsklubb 3,40
-0,5 +1,7 +0,4 -0,6
3,40 3,21 3,23 3,14
G-11 200 m
Heat: 1 Vind: +2.5
1 250 Chika Jonathan Okeke (12) Lerenskog Friidrettslag 31,31
2 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 32,32
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G-11 200 m
3 294 Jesper Bratveit Sundt (11) Nittedal IL 33,31
4 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 35,36
5 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 36,12
6 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 37,66
Heat: 2 Vind: +2.6
1 503 Johan Le Fijeld (11) Tyrving IL 28,52
2 348 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 31,93
3 350 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 32,15
4 177 Torjus Stalleland Stokstad (11) Hvam IL 34,89
5 237 Siver Fremstad (11) Lena IF 36,01
6 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 36,38
Plassering Totalt
1 503 Johan Le Fjeld Tyrving IL 28,52
2 250 Chika Jonathan Okeke Larenskoq Friidrettslag 31,31
3 348 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 31,93
4 350 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 32,15
5 166 Oscar Strand-Bjgrtomt Hurdal IL 32,32
6 294 Jesper Bratveit Sundt Nittedal IL 33,31
7 177 Torjus Stalleland Stokstad Hvam IL 34,89
8 340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklubb 35,36
9 237 Siver Fremstad Lena IF 36,01
10 288 Benjamin Korsmo Walskra Nittedal IL 36,12
11 365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 36,38
12 226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 37,66
G-11 600 m
1 503 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 1,47,61
2 295 Lasse Lysgard-Andersen (11) Nittedal IL 1,47,66
3 602 Lukas Javoll Hagen (11) Brandbu IF 1,54,56
4 215 Erik Elias Fiskvik (12) Kristiansands IF 2,04,85
5 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 2,09,28
6 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 2,10,64
7 611 Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 2,11,00
8 275 Oliver Wiik (11) Moss IL 2,11,68
365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL DNS
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 11,81
2 291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 12,35
3 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 13,68
4 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 14,60
G-11 Kule 2,0kg
1 275 Oliver Wiik (11) Moss IL 8,71
7,98 7,96 8,57 8,71
2 611  Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 7,59
7,49 X 7,59 6,40
3 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 7,11
6,86 7,07 7,00 7,11
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G-11 Kule 2,0kg
4 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 6,94
6,39 6,94 5,32 5,26
5 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 6,74
6,74 5,93 6,63 6,45
6 237 Siver Fremstad (11) Lena IF 5,68
5,68 4,89 5,27 4,97
7 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 4,60
4,11 4,60 4,35 4,56
G'1 1 Lengde sone 0,5
1 348 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 4,31
+1,2 -0,3 -2,3 -2,4
4,22 4,31 3,83 3,79
2 350 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 3,97
+0,4 -1,6 0,0 -0,7
3,93 3,66 3,95 3,97
3 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 3,84
+0,9 -1,6 +0,2 -3,0
3,84 3,60 3,81 3,61
4 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 3,54
+0,3 +1,3 1,4 +0,1
3,53 3,54 3,51 3,53
5 177 Torjus Stalleland Stokstad (11) Hvam IL 3,50
+0,9 -0,7 -0,8
3,44 3,41 X 3,50
6 611 Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 3,46
+1,1 +2,8 -2,0
3,16 3,46 X 3,36
7 275 Oliver Wiik (11) Moss IL 3,45
+1,4 +1,1 0,8 2,1
3,31 3,37 3,45 3,32
8 237 Siver Fremstad (11) Lena IF 3,33
+0,2 0,0 0,0
3,33 3,23 X 2,84
9 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 3,23
+1,3 +0,2 -0,3 -2,4
3,23 3,13 2,90 3,19
10 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 3,16
+1,9 +0,3 -0,3
2,47 2,48 3,16 X
11 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 2,84
+0,1 -1,5 +0,4
X 2,84 2,64 2,64
G-12 200 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjardal Friidrettsklubb 30,63
2 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 30,72
3 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 30,88
4 420 Mathias Eek (10) Sgrum IL 31,42
5 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sendre Land IL, Friidre 33,48
6 363 Laurits Halkier Egelie (10) Runar, IL 34,08
G-12 600 m
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G-12 600 m
Heat: 1
1 179 Leon Alexander Asante Washington (10) Idrettslaget Ros 1,44,81
2 589 Jonas Solberg Rastum (10) Vidar, Sportsklubben 1,47,81
3 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 1,57,77
4 420 Mathias Eek (10) Sgrum IL 1,59,21
5 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 2,05,03
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +2.2
1 363 Laurits Halkier Egelie (10) Runar, IL 14,36
G' 12 Lengde sone 0,5
1 420 Mathias Eek (10) Sgrum IL 3,89
-1,0 -2,6 -0,6 -2,9
3,89 3,13 3,72 3,70
2 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sendre Land IL, Friidre 3,82
-1,0 -2,8 -2,8 -3,2
3,54 3,68 3,80 3,82
3 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 3,82
-0,8
X 3,82 X X
4 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL, ILi 3,71
-1,5 -2,6 -2,3 -2,1
3,57 3,49 3,71 3,50
5 363 Laurits Halkier Egelie (10) Runar, IL 3,62
-2,7 -1,9 -1,5
3,20 3,62 X 3,59
6 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjardal Friidrettsklubb 3,55
-1 -0,9 -1,9 -2,2
3,49 3,45 3,36 3,55
G-13 600 m
Heat: 1
1 228 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 1,41,39
2 534 Fabian Vibekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,41,45
3 255 William Chhang Bowitz (09) Lerenskog Friidrettslag 1,41,99
4 67 Magnus Somying Olsen (09) BUL-Tromsg, Friidrett 1,46,16
5 629 Aldric Kenarlikdjian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,51,44
6 415 Andreas Lade (09) Sgrum IL 1,53,44
7 128 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 2,02,57
50 Lucas Lopes Patey (09) BUL, ILi DNS
G-13 60 m hekk omlop
1 128 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 10,64
G'13 Lengde sone 0,5
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G'13 Lengde sone 0,5
1 435 Jon Forg-Sandodden (09) Stjardal Friidrettsklubb 5,38
2,1 +0,2 +1,9 +1,0
X 5,38 5,38 5,27 4,84 X
2 220 Olai Stav Graasvoll (09) Kristiansands IF 5,08
-3,2 -0,5 +2,2
5,08 X 5,01 X X 4,83
3 629 Aldric Kenarlikdijian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,83
+0,4 -0,6 -3,8 +3,0 +3,9 +0,3
4,25 4,41 4,83 4,45 4,66 4,48
4 542 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,57
-0,1 3,2 +3,9 +3.4 +0,8
4,57 451 4,35 X 4,29 4,38
5 161 Andreas Nordgéard (09) Hurdal IL 4,39
-0,4 +0,8 -0,1 +3,1 +1,8 +0,6
417 3,76 4,33 4,15 4,39 4,28
6 228 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 4,10
+0,2 -3,6 +1,5 +4,1
4,05 4,07 4,10 3,91 X X
7 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten (09) Serkedalens IF 3,97
+0,5 -1,2 -3,6 -0,4 +1,4
3,68 3,97 3,92 3,73 3,91 X
249 Casey Ferdinand Felde (09) Lerenskog Friidrettslag nm
X X X X X X
G-13 Stav
1 161 Andreas Nordgard (09) Hurdal IL 2,20
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
o [0} o XX0 XX0 o XXX
G-14 600 m
Heat: 1
1 296 Martin Sglvberg Tielle (08) Nittedal IL 1,33,69
2 603 Ulrik Javoll Hagen (08) Brandbu IF 1,34,24
3 198 Magnus Maximilian Odland (08) IL Koll 1,34,48
4 542 |ver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,34,75
5 418 Marcus Eek (08) Sgrum IL 1,35,95
6 192 Axel Wold Mgller (08) IL Kaoll 1,37,92
7 374 Haakon Alexander Kollerud Johanse (08) Sandvin, IL 1,38,77
8 535 Fredrik Fyksen Aas (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,41,02
9 189 Mathias Johansen (08) IK Hind 1,41,77
10 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 1,42,37
11 407 Johan Engelien Andresen (08) Segndre Land IL, Friidre 1,42,48
12 9 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 1,42,90
13 267 Filip Navik (08) Moss IL 1,50,44
14 553 Marius Myran (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,50,45
15 380 Adrian Monkvik (08) Sarpsborg IL 1,51,09
16 521 Andreas Fyksen Aas (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,54,99
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 377 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 12,81
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G-14 80 m hekk 84,0 8m
2 189 Mathias Johansen (08) IK Hind 12,91
G-14 Lengde
1 533 Even Jakob Ragnhildslgkken (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,07
-0,1 +2,1 +1,1 +0,0 1,2
5,07 4,93 4,87 4,59 X 4,85
2 232 Hakon Klausen Holth (08) Larvik Turn & IF 4,93
+0,9 +0,2 +0,2 -0,3 +0,1
4,93 4,68 4,54 X 4,38 4,56
3 377 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 4,69
+0,4 +2,3 0,4 1,4 0,2
4,69 4,62 4,54 4,62 X 4,66
G-14 Stav
1 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 2,60
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
o o o X0 X0 X0 XXO o 0 XXO
2,70
XXX
2 140 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL 1,60
1,50 1,60 1,70
o X0 XXX
G-15 100 m hekk 84,085
Heat: 1 Vind: -2.2
1 172 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 14,49
2 151  Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 19,33
G-15 1500 m hinder 76,2
1 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 5,20,02
2 361 Falk Halkier Egelie (07) Runar, IL 5,54,31
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 172 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 40,17
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +0.7
1 233 Ole Einar Gjetrang (06) Larvik Turn & IF 15,58
2 379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 16,18
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G-16 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1
1 127 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 41,23
2 233 Ole Einar Gjetrang (06) Larvik Turn & IF 43,22
3 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 45,70
G-16 Lengde
1 251 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Lerenskog Friidrettslag 6,18
+1,8 +1,6 1,4
5,95 6,18 - 5,83 r
2 127 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 6,01
+0,8 -0,2
X 6,01 X 5,77 r
3 324 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 5,94
-3,3 -0,4
X X 5,94 4,72 X X
4 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 5,49
+1,4 -4.6 +0,0
X 5,49 4,90 5,09 r
5 375 Marcus Valentin Gigrtz Mondoka (07) Sandvin, IL 5,41
-0,5 +1,0 -3,3 -0,1
5,30 5,41 5,11 5,12 X X
6 379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 5,09
+2,0 -3,0 +0,4 +2,4
X 4,98 2,80 4,87 5,09 X
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +0.9
1 376 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 15,43
2 326 Emil Vestre (05) Ranheim IL 15,82
74  Jakob Slatten (05) Dimna IL DNS
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 54 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen (05) BUL, ILi 19,24
J-8 60 m
Vind: +1.0
26 Julie Lindstad (14) Beekkelagets SK 10,87
351 Carla Sophie Hopperstad (14) Romerike Friidrett 10,89
J'8 Lengde sone 0,5
26 Julie Lindstad (14) Baekkelagets SK 2,61
-1,9 +2,4 +0,3 +0,1
2,36 2,48 2,54 2,61
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J-8 Liten Ball 150gr
26 Julie Lindstad (14) Beekkelagets SK 7,61
7,61 6,05 X 7,40
J-9 60 m
Vind: -0.9
236 Live Fremstad (13) LenalF 10,90
419 Maria Eek (13) Sgrum IL 10,60
173 Leah Marie Haraldstad Oppegaard (13) Hvam IL 10,09
639 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 11,15
5 Eline Haugen Seiersten (13) AsIL 11,67
J'g Lengde sone 0,5
236 Live Fremstad (13) LenalF 2,93
+0,2 +1,3 +3,3 +0,9
2,92 2,83 2,92 2,93
639 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 3,08
+0,3 +0,6 +1,9 -0,2
3,02 2,89 3,08 2,96
419 Maria Eek (13) Serum IL 2,92
+1,1 +0,3 +1,5 -0,3
2,85 2,88 2,84 2,92
173 Leah Marie Haraldstad Oppegaard (13) Hvam IL 2,97
1.4 +2,4 +1,1
2,83 2,97 X 2,68
5  Eline Haugen Seiersten (13) AsIL 2,12
+0,0 +0,8 +1,7
2,09 2,01 2,12 X
J-9 Liten Ball 150gr
5 Eline Haugen Seiersten (13) AsIL 10,12
10,12 7,30 8,45 8,97
236 Live Fremstad (13) LenalF 17,55
14,84 17,55 17,34 15,81
J-10 60 m
Vind: +1.7
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 12,02
615 Emma Nordermoen (12) Vidar, Sportsklubben 10,54
506 Maiken Fijeld Halvorsen (12) Tyrving IL 9,97
416 Johanne Gillebo (12) Sgrum IL 11,12
601 Sofie Manum-Farstad (12) Vind IL DNS
J-10 600 m
Heat: 1
506 Maiken Fijeld Halvorsen (12) Tyrving IL 2,08,34
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J-10 600 m
615 Emma Nordermoen (12) Vidar, Sportsklubben 2,19,85
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 3,04,09
494 Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL DNS
601 Sofie Manum-Farstad (12) Vind IL DNS
J-10 Kule 2,0kg
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 4,61
X 4,61 3,99 3,49
506 Maiken Fijeld Halvorsen (12) Tyrving IL 4,50
4,15 4,50 4,39 3,86
J'10 Lengde sone 0,5
506 Maiken Field Halvorsen (12) Tyrving IL 3,47
-0,4 +0,4 +1,0 +1,7
3,28 3,31 3,47 3,46
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 2,21
-0,9 -1,3 +0,5 -0,1
2,04 2,12 2,02 2,21
416 Johanne Gillebo (12) Serum IL 2,89
-0,1 +2,2 1,4 +1,5
2,60 2,56 2,72 2,89
J-11 200 m
Heat: 1
1 99 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 31,38
2 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 32,08
3 524 Anna Jgrgensen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,47
4 24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Baekkelagets SK 34,77
5 194 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 36,11
6 427 Cornelia Sormul (11) Steinkjer Friidrettsklub 38,30
J-11 600 m
Heat: 1
1 99 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 2,02,03
2 194 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 2,15,07
3 427 Cornelia Sormul (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,17,12
24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK DNS
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1.6
1 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 11,98
2 76 Petrine Baade Eiken (11) DimnaIL 12,75
3 194 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 13,20
4 362 Ingrid Strgm Juliussen (11) Runar, IL 13,30
5 162 Isabel Phythian Aspdahl (11) Hurdal IL 15,41
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
J-11 Kule 2,0kg
1 99 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 7,31
6,81 7,15 7,31 6,83
2 643 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 6,73
X 6,73 6,23 6,35 5,72
3 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 6,45
6,04 6,22 6,45 5,72
4 76 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 5,06
X 4,77 5,06 4,62
5 162 Isabel Phythian Aspdahl (11) Hurdal IL 4,65
4,65 4,43 4,60 4,08
J-1 1 Lengde sone 0,5
1 524 Anna Jgrgensen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,16
+0,3 +1,3 +0,0
X 3,84 4,16 4,05
2 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 3,80
+1,6 -2,4 +1,2 -0,3
3,75 3,56 3,73 3,80
3 76 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 3,27
+0,3 +0,3 +0,8 +0,9
3,27 3,14 3,24 3,12
4 24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 3,19
+1,1 -1,2 -2,3 -2,0
3,19 3,00 2,92 2,53
5 163 Julie Qverli (11) Hurdal IL 3,10
+0,2 -0,8 +0,9 +0,2
3,08 3,10 2,88 3,00
6 427 Cornelia Sormul (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,91
-0,4 +0,6 +1,2 +1,1
2,91 2,75 2,82 2,86
7 162 Isabel Phythian Aspdahl (11) Hurdal IL 2,6
+0,2 -0,6
X 2,6 X 2,55
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 313 Sara Solli-Saether (10) Norodd, IL 29,01
2 638 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Oppegard IL 30,72
3 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,04
4 23 Emilie Lindstad (10) Beekkelagets SK 33,73
5 286 Vilia Schiglberg Hegdahl (10) Nesodden IF 33,86
J-12 600 m
Heat: 1
1 384 Klara Helen Homlung Prgitz 10) Sarpsborg IL 1,49,69
2 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,51,59
3 538 Hanna Rimstad 10) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,58,21
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J-12 600 m
4 117 Oda Bakke Fuglerud (10) Gijevik Friidrettsklubb 1,58,24
5 286 Vilia Schiglberg Hegdahl (10) Nesodden IF 2,04,25
6 84 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening 2,11,96
7 302 Vannessa Mihle (10) Nordre Eidsvoll IL 2,13,05
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.1
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,67
2 313 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 11,03
3 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,69
4 23 Emilie Lindstad (10) Baekkelagets SK 13,50
J- 12 Lengde sone 0,5
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,36
-0,1 -0,2 +0,7 -0,9
421 4,36 414 3,92
2 23 Emilie Lindstad (10) Baekkelagets SK 3,96
+0,8 +0,2 -2,7 -2,2
3,96 3,92 3,80 3,75
3 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,90
+0,7 +0,0 +0,4 -2,2
3,90 3,88 3,82 3,81
4 84 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening 3,78
+1,1 +1,1 -1,3 -2,4
3,75 3,78 3,46 3,67
J-12 Stav
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,00
1,80 1,90 2,00 2,10
X0 (o] o XXX
J-13 600 m
Heat: 1
1 277 lda Othelie Berger (09) Mosvik IL 1,45,15
2 509 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 1,46,05
3 11 Ronja Malene Indrearne Furevik (09) Ask Friidrett 1,46,30
4 393 Frida Segnsteby-Larsen (09) Sem IF 1,46,50
5 32 Thea Haugen Skarild (09) BegrsallL 1,52,36
6 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 1,53,49
7 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 1,53,83
8 360 Anna Strgm Juliussen (09) Runar, IL 1,55,10
9 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 1,58,18
10 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Beekkelagets SK 1,58,76
11 100 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 1,59,90
12 196 Fride Engen Eliassen (09) IL Koll 1,59,99
13 571 Erle Vullum-Bruer (09) Utleira IL 2,00,44
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -1.7
1 32 Thea Haugen Skarild (09) BersalL 11,05
2 221 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF 11,24
3 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 12,29
4 393 Frida Sensteby-Larsen (09) Sem IF 12,43
5 347 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 14,25
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF DNS
Heat: 2 Vind: +1.5
1 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 10,46
2 75 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 10,78
3 360 Anna Strem Juliussen (09) Runar, IL 10,89
4 100 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 10,94
5 467 Martine Rooth (09) Tialve, IK 11,27
287 Anna Kjgng (09) Nittedal IL DNF
490 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL DNS
Plassering Totalt
1 366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 10,46
2 75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 10,78
3 360 Anna Strem Juliussen Runar, IL 10,89
4 100 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 10,94
5 32 Thea Haugen Skarild Borsa IL 11,05
6 221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 11,24
7 467 Martine Rooth Tialve, IK 11,27
8 104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 12,29
9 393 Frida Sgnsteby-Larsen Sem IF 12,43
10 347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 14,25
287 AnnaKijgng Nittedal IL DNF
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF DNS
490 Alvilde Dalan Tyrving IL DNS
J'13 Lengde sone 0,5
1 592 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 4,64
+14 +0,3 +0,7 +0,6 +1,3 +14
4,33 4,25 4,60 4,64 4,51 4,20
2 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 4,64
+0,1 +1,9 +1,2 +0,1 -0,3 +2,1
3,72 4,52 4,47 4,40 4,20 4,64
3 32 Thea Haugen Skarild (09) BersalL 4,37
+2,2 +0,2 +0,0 +0,8 +1,7 +2,7
4,24 4,14 4,18 4,37 4,37 4,32
4 496 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 4,37
+1,6 +0,1 +2,4 +0,6 +0,4
4,19 4,14 417 4,35 X 4,37
5 75 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 4,33
+0,6 +2,1 +1,2 +2.2 +1,1
413 4,10 4,23 3,83 X 4,33
6 100 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 4,23
+1,2 +0,1 +2,3 +2,9 +2,2 +14
4,03 3,99 4,18 4,01 4,23 4,18
7 287 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 4,18
+0,5 +2,0 -2,1 +1,9 +1,9 +0,1
4,18 4,15 4,01 3,81 3,75 4,15
8 467 Martine Rooth (09) Tialve, IK 4,12
-0,3 +2,1 +0,0 +0,1 +1,0
4,12 4,11 4,07 X 4,02 3,93
9 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 4,11
+3,3 +0,1 +3,4
3,91 4,11 4,05
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J-13 Lengde sone 0,5
10 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 3,94
+2,7 +1,4 +1,5
3,89 3,94 3,87
11 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Baekkelagets SK 3,80
+2,1 +3,7 -0,9
2,10 3,80 2,89
12 347 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 3,36
+2,8 +1,5 +0,4
2,43 3,36 3,11
221 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF nm
X X X
J-14 600 m
Heat: 1
1 454 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 1,48,63
2 312 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 1,53,05
3 318 Mercedes Marie Melbye Veernes (08) Qrie IL 1,53,90
4 82 Kaja Johnsen Skatay (08) Egersunds Idrettsklubb 2,09,09
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.9
1 126 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 10,00
2 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 10,05
3 429 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 11,05
4 33 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 11,05
5 142 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 13,08
15 Hedda Endsijo (08) Asker Sk. Friidrett DNS
J-14 Lengde
1 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 4,80
+2,1 -1,6 -1,3 +0,0 -2,1 -0,2
4,40 4,14 4,73 4,80 4,45 4,80
2 126 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 4,70
+1,6 -0,1
4,56 X X X 4,70 X
3 577 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 4,68
+3,4 -0,5 0,4 +0,4 11
4,68 4,60 4,49 X 4,63 457
4 169 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 4,48
+2,2 -1,3 -0,4 -0,7 -0,7 -0,8
4,48 4,20 3,94 3,92 3,87 3,90
5 165 Marie Qverli (08) Hurdal IL 4,33
+1,7 +0,6 -1,5 -1,2 1,4
4,33 4,03 X 3,73 3,93 4,18
6 33 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 4,20
+0,1 -1,6 -0,3 1,7 1,4
X 4,20 3,86 4,00 3,96 4,18
7 218 Julie Gulbrandsen Lunde (08) Kristiansands IF 419
-0,5 -1,4 -1,5 -1,5
X 4,15 4,19 4,07 4,10 X
8 12  Victoria Madelen Bekken (08) Ask Friidrett 3,99
+0,1 -0,6
X 3,99 3,84
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J-14 Lengde
9 82 Kaja Johnsen Skatay (08) Egersunds Idrettsklubb 3,97
+1,9 -1,3 +1,4
3,97 3,37 3,75
10 318 Mercedes Marie Melbye Veernes (08) Qrie IL 3,60
-0,3 -0,9 -0,1
3,45 3,60 3,57
J-14 Stav
1 165 Marie Qverli (08) Hurdal IL 2,30
1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} (o] [0} [0} X0 XXX
2 142 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 2,30
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} (o] o o X0 XX0 XXX
3 429 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 1,90
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
o o o X0 o XXX
J-15 1500 m hinder 76,2
1 586 Ida Marie Sirevag Nordengen (07) Vidar, Sportsklubben 5,32,36
2 473 Anna Knapstad Dehli (07) Tensberg Friidrettsklub 5,45,68
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 43,55
2 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) DimnaIL 4473
3 95 Nathalie Svanevik Hglleland (07) FIL AKS-77 47,61
4 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 49,90
5 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 50,18
6 4 Anna Reisaster Overvoll (07) AsIL 52,12
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -1.8
1 184 Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skjalg 11,80
2 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 12,35
3 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 12,47
4 309 Martine Vik (07) Norna-Salhus IL 13,05
5 95 Nathalie Svanevik Hglleland (07) FIL AKS-77 13,26
6 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 13,30
J-15 Lengde
1 537 Frida Rimstad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,93
+0,4 +0,6 -0,1 -1,9
4,87 4,93 4,87 3,47 X X
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J-15 Lengde
2 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 4,50
+1,4 +1,4 -0,9 1,9 -0,1 0,8
4,50 4,30 4,31 4,37 4,23 4,25
3 145 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 415
+0,9 +3,0 +0,9 -1.1 -0,6 -1,5
3,07 4,12 4,03 4,15 3,86 3,80
J-16 1500 m hinder 76,2
1 86 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 5,34,30
J-16 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 44,61
2 307 Mari Hystad-Haaland (06) Norna-Salhus IL 47,52
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 11,73
2 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 11,79
3 398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 12,01
4 307 Mari Hystad-Haaland (06) Norna-Salhus IL 12,16
5 260 Kaija Emilie Rypas Holck (06) Modum Friidrettsklubb 13,27
191 Mirian Gjertsen Barkbu (06) IL Jardar DNS
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 201 Telma Bjork Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 15,40
2 334 Sophie Sund (05) Ranheim IL 16,11
J-17 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 369 Anne-Grete Lowe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 51,50
102 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF DNS
KS 400 m
Heat: 1
1 529 Elén Linchausen Skar (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,02,71
2 303 Alexandra Tunes Lund (07) Norna-Salhus IL 1,02,74
3 176 Synne Mark Markussen (07) Hvam IL 1,05,17
4 235 Vilde Terjesdatter Gulvik (03) Larvik Turn & IF 1,06,48
5 300 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 1,12,07
Heat: 2
1 493 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 59,19
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KS 400 m
2 89 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 1,00,46
3 528 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,00,51
4 157 Thea Lovise Nordanger (03) Herkules 1,00,70
5 97 Margrete Strammen Kjerpeset (02) Florg T&IF 1,00,86
Heat: 3
1 210 Louise Jorgensen (91) Kgbenhavns IF 56,97
2 60 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 57,20
3 424 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL 57,34
4 155 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules 57,52
5 489 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 58,66
6 325 Ella Njaastad Skjesol (04) Ranheim IL 58,70
181 Anna Bogunovic Larsen (93) Idrettslaget Skialg DNF
Plassering Totalt
1 210 Louise Jorgensen Kobenhavns IF 56,97
2 60 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 57,20
3 424 Mari Skraastad Stadsbygd IL 57,34
4 155 Lisa Maylen Stensgy Herkules 57,52
5 489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 58,66
6 325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 58,70
7 493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 59,19
8 89 Sunniva Fjeld Fagernes IL 1,00,46
9 528 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,51
10 157 Thea Lovise Nordanger Herkules 1,00,70
11 97 Margrete Strammen Kijerpeset Florg T&IF 1,00,86
12 529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,02,71
13 303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 1,02,74
14 176 Synne Mgrk Markussen Hvam IL 1,05,17
15 235 Vilde Terjesdatter Gulvik Larvik Turn & IF 1,06,48
16 300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 1,12,07
181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg DNF
KS 1500 m
Heat: 1
1 430 Live Johannessen Solheimdal (96) Steinkijer Friidrettsklub 4,23,34
2 470 Selma Lachen Engdahl (01) Tialve, IK 4,23,70
3 428 Grethe Tyldum (01) Steinkijer Friidrettsklub 4,23,85
4 147 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund Idrettslag 4,24,43
5 372 Vienna Sgyland Dahle (92) Sandnes IL 4,30,80
6 465 Malin Edland (99) Tialve, IK 4,31,02
7 149 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund Idrettslag 4,37,79
8 304 Andrea Nygard Vie (06) Norna-Salhus IL 4,39,64
9 219 Marie Kristine Malmgren (95) Kristiansands IF 4,53,08
10 293 Ida Madeleine Fuglset (05) Nittedal IL 4,54,25
11 239 Frida Byfuglien (02) Lillehammer IF 5,00,15
12 317 Malin Hgntorp (06) Oppegard IL 5,02,47
13 315 Hedda Hentorp (04) Oppegard IL 5,03,62
14 510 Ragnhild Lindhjem-Godal (03) Tyrving IL 5,05,34
15 216 Irun Berget Hedegart (00) Kristiansands IF 5,06,52
256 Ingunn Nilsen Hagen (00) Leaten Friidrett DNF
159 Hedda Leirvik (02) Hommelvik IL DNF
148 Nora Jakobsen (07) Haugesund Idrettslag DNF
247 (Oda Braten Richenberg (06) Lillehammer IF DNF
KS 3000 m
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KS 3000 m
Heat: 1
1 149 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund Idrettslag 9,28,16
2 372 Vienna Sgyland Dahle (92) Sandnes IL 9,28,27
3 442 Hanne Mjgen Maridal (96) Strindheim il 9,28,54
4 316 Kristine Meinert Red (01) Oppegard IL 9,32,16
5 147 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund Idrettslag 9,35,61
6 96 Kiristin Waaktaar Opland (82) Flatas Idrettslag 9,56,29
7 68 Marte Lien Johnsen (99) Byasen IL 9,59,38
8 219 Marie Kristine Malmgren (95) Kristiansands IF 10,29,55
9 530 Elise Mobrenna (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,16,74
216 Irun Berget Hedegart (00) Kristiansands IF DNF
Plassering Totalt
1 149 Vilde Vage Henriksen Haugesund Idrettslag Friidret 9,28,16
2 372 Vienna Sgyland Dahle Sandnes IL 9,28,27
3 442 Hanne Mjgen Maridal Strindheim il 9,28,54
4 316 Kiristine Meinert Rad Oppegard IL 9,32,16
5 147 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag Friidret 9,35,61
6 96 Kiristin Waaktaar Opland Flatas Idrettslag 9,56,29
7 68 Marte Lien Johnsen Byasen IL 9,59,38
8 219 Marie Kristine Malmgren Kristiansands IF 10,29,55
9 530 Elise Mobrenna Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,16,74
216 lrun Berget Hedegart Kristiansands IF DNF
KS 400 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 186 Sarah Safaa Al-Saiddi (05) Idrettslaget Skjalg 1,07,37
KS Lengde
1 439 Thale Leirfall Bremset (99) Stjardal Friidrettsklubb 5,94
-1,3 -0,5 +0,1
X X 5,51 5,94 X 5,93
2 112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 5,39
+3,0 +0,4 -1,5 -0,1
5,39 5,39 X 5,18 5,28
3 102 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 5,18
+2,4 0,4 2,1 -0,1
4,86 X 4,98 4,85 X 5,18
4 83 Ronja Johnsen Skatay (06) Egersunds Idrettsklubb 5,00
-0,5 +0,0 -1,7
X X 3,66 4,83 X 5,00
5 79 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 4,94
-1,6 +3,5 -0,2 -0,3 +0,6 -1,8
4,07 4,94 4,56 4,69 3,51 4,62
6 201 Telma Bjork Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 4,91
+0,2 +2,0 -0,4 -0,2 +1,5 -0,9
4,66 491 4,85 4,74 4,82 4,80
7 89 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 4,66
+1,5 +2,1 +0,0 -0,9 -0,4 -0,4
4,61 4,45 4,66 4,41 4,65 4,61
8 573 Jenny Marie Kirkeeide (04) Vadsg Turnforening 4,65
-0,7 +0,1 +0,1 +0,5 +0,1
4,48 4,41 4,65 4,55 418 X
398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett nm
X X X
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KS

MSs

Heat: 1

1

a b~ WN

425
531
13
539
254
284
556

Heat: 2

1

o O~ W

264
322
231
48
190
423
58

Lengde

400 m

Sondre Svarholt

Emil Nordal

August Dstbg Johansen
Henrik Schultze Toverad
Sander Rustad-Johansen
Mads Gravrak Hjort-Larsen
Nani Kula

Havard Bentdal Ingvaldsen
Fredrik Gerhardsen @vereng
Andreas Ofstad Kulseng

Leon Samuel Douglas Mjaaland
Tobias Johansen

Erlend Kristian Skraastad

Sean Karl Bloom

Plassering Totalt

O OWooONOOOhA~WN =

—_

MSs

264
322
231
48
190
423
425
531
13
539
254
58
556
284

Heat: 1

Ms

578
336
285
41
463
332
522
367
422
392
568
583
559
361
390

Havard Bentdal Ingvaldsen
Fredrik Gerhardsen @vereng
Andreas Ofstad Kulseng
Leon Samuel Douglas Mjaalan
Tobias Johansen

Erlend Kristian Skraastad
Sondre Svarholt

Emil Nordal

August Ostbg Johansen
Henrik Schultze Tovergd
Sander Rustad-Johansen
Sean Karl Bloom

Nani Kula

Mads Gravrak Hjort-Larsen

1500 m

Tom Skjeerasen

Trygve Johan Kjellemo Tegnander
Sondre Martinsen

Endre Wigaard

Lars Wold Mgller

Oliver Sund

Andreas Lindebg Kveerner
Tobias Repstad Andersen
Fredrik Hesjedal-Tronstad
Andreas Rivenes

Tobias Finstad Mandt

Elias Haugen Torjussen
Ole-Kristian Lindebg Kveerner
Falk Halkier Egelie

Tord Franke Ulset

5000 m

Jessheim - 08.08.2022 20:13:16

(06) Stadsbygd IL

(03) Ullensaker/Kisa IL Friid
(04) Asker Sk. Friidrett

(04) Ullensaker/Kisa IL Friid
(06) Larenskog Friidrettslag
(03) Nesodden IF

(01) Ullensaker/Kisa IL Friid

(02) Moelven IL
(99) Overhalla IL
(01) Larvik Turn & IF
(00) BUL, ILi

(03) IK Hind

(04) Stadsbygd IL
(04) BUL, ILi

Moelven IL

Overhalla IL

Larvik Turn & IF

BUL, ILi

IK Hind

Stadsbygd IL

Stadsbygd IL
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Asker Sk. Friidrett
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Larenskog Friidrettslag
BUL, ILi

Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Nesodden IF

©
(3]

P N N N N N
RN RS D B > SRS N N R SN

Vareqg Fleridrett
Ranheim IL

Nesodden IF

BUL, IL i

Tjalve, IK

Ranheim IL
Ullensaker/Kisa IL Friid
Ryage IL

Spydeberg IL

Sem IF
Ullensaker/Kisa IL Friid
Vidar, Sportsklubben
Ullensaker/Kisa IL Friid
Runar, IL

Selsbakk IF

o O O W o
D 0101 O W

O O O OO O o
W N O N O W N

FriSys

51,57
51,67
53,86
56,28
57,12

DNS

DNS

46,35
46,77
47,31
49,04
49,62
51,25

DQ:

46,35
46,77
47,31
49,04
49,62
51,25
51,57
51,67
53,86
56,28
57,12
DQ:
DNS
DNS

4,01,77
4,06,36
4,09,22
4,11,038
4,11,14
4,13,66
4,17,68
4,18,00
4,21,53
4,21,98
4,22,66
4,24,88
4,27,75
5,13,86

DNF
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MS 5000 m
1 523 Andreas Ullern Tonning (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 16,29,69
2 448 Jonathan Alsaker-Arentz (04) Sturla IF 17,02,22
3 107 Ola Daniel Johannessen (03) Fredrikstad IF 17,12,50
387 Per Owe Monkvik (64) Sarpsborg IL DNF
MSs 3000 m hinder 91,4
1 242 Kristoffer Petersen Skonnord (93) Lillehammer IF 9,33,98
MSs 400 m hekk 91,4 35m
Heat: 1
1 125 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 58,34
MS Lengde
1 476 Henrik Flatnes (01) Tensberg Friidrettsklub 7,56
+0,9 2,7 +1,4 +15
7,56 7,28 X 7,48 7,49 r
2 466 Marius Bull Hjeltnes (96) Tijalve, IK 7,27
+2,1 1,3 +0,5 +1,0
6,85 7,00 7,05 X 7,27
3 120 Giert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 6,67
+0,5 -2,0 +0,3 +1,0 +0,5
6,38 X 6,36 6,29 6,51 6,67
4 320 Magnus Reigstad (03) Ostergy IL 6,52
-0,8 -0,5 +3,0 +0,7 +0,1
6,32 6,40 X 6,04 6,49 6,52
5 111 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 6,15
+1,3 -1,9
6,12 6,15 r
6 410 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidre 6,00
+0,9 -1.1 +1,0 -0,5
5,67 X 5,76 5,42 X 6,00
7 113 Linus August Rygh (05) Fyllingen IL (Allianse) 5,95
+0,1 -0,8 -2,3
5,94 5,95 5,60 r
8 378 Sondre Witzge (04) Sandvin, IL 5,79
-0,5 -3,4 -2,0 +0,5 +3,8
5,49 5,07 5,74 5,79 5,40 X
9 433 Eirik Lindg (94) Stjardal Friidrettsklubb 4,46
+0,4 +0,9 -2,8
4,46 412 4,19
10 441 Christian Stranqer-zJohannessen (76) Strindheim il 4,37
-2,5
X X 4,37
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G-11 60 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 9,03
2 294 Jesper Bratveit Sundt (11) Nittedal IL 9,17
3 177 Torjus Stalleland Stokstad (11) Hvam IL 9,33
4 202 Jesper Kristoffer Jensen (11) IL Pioner Friidrett 9,40
5 611  Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 10,22
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 9,33
2 420 Mathias Eek (10) Serum IL 9,42
3 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sendre Land IL, Friidre 9,45
4 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjardal Friidrettsklubb 9,47
5 270 Kristian Henriksen (10) Moss IL 10,24
G-12 Hoyde
1 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjardal Friidrettsklubb 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,37
X0 X0 X0 o XXX
2 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o X0 o XXX
3 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
X0 (o] X0 XXX
4 270 Kristian Henriksen (10) Moss IL 1,10
1,05 1,10 1,15
[0} (o] XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 270 Kristian Henriksen (10) Moss IL 6,94
6,54 6,40 6,46 6,48 6,94 6,79
2 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 6,68
6,34 6,44 5,73 6,32 6,68 6,06
3 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjardal Friidrettsklubb 6,56
6,12 6,04 6,07 6,29 6,51 6,56
4 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sendre Land IL, Friidre 5,84
4,92 5,71 5,71 5,84 5,74 5,66
G-12 Spyd 400gr
1 270 Kristian Henriksen (10) Moss IL 25,64
19,55 22,28 22,08 23,31 25,64 22,99
2 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjerdal Friidrettsklubb 19,38
18,70 17,18 18,55 14,61 19,38 18,59
3 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjardal Friidrettsklubb 19,26
15,95 17,50 17,90 19,26 17,70 19,12
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G' 12 Spyd 400gr
4 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sendre Land IL, Friidre 17,54
17,54 15,94 16,99 17,26 14,82 17,38
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 525 Audun Ludvig Sjéstrom-Johnsen (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,24
2 128 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 8,65
3 629 Aldric Kenarlikdjian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,73
4 50 Lucas Lopes Patey (09) BUL, ILi 8,88
5 542 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,01
6 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten (09) Serkedalens IF 9,59
Heat: 2 Vind: +0.3
1 435 Jon Forg-Sandodden (09) Stjerdal Friidrettsklubb 7,88
2 67 Magnus Somying Olsen (09) BUL-Tromsg, Friidrett 8,10
3 481 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub 8,12
4 249 Casey Ferdinand Felde (09) Lerenskog Friidrettslag 8,24
5 220 Olai Stav Graasvoll (09) Kristiansands IF 8,35
6 355 Gabriel Wennerstrém (09) Romerike Friidrett 8,43
7 228 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 8,54
Plassering Totalt
1 435 Jon Forg-Sandodden Stjgrdal Friidrettsklubb 7,88
2 67 Magnus Somying Olsen BUL-Tromsg, Friidrett 8,10
3 481 René Alejandro Myhre Tensberg Friidrettsklubb 8,12
4 525 Audun Ludvig Sjéstréom-Johns Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,24
5 249 Casey Ferdinand Felde Larenskog Friidrettslag 8,24
6 220 Olai Stav Graasvoll Kristiansands IF 8,35
7 355 Gabriel Wennerstrom Romerike Friidrett 8,43
8 228 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 8,54
9 128 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 8,65
10 629 Aldric Kenarlikdjian Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,73
11 50 Lucas Lopes Patey BUL, IL i 8,88
12 542 |ver Lgvgaard Faksvag Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,01
13 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten Sorkedalens IF 9,59
G-13 Hoyde
1 220 Olai Stav Graasvoll (09) Kristiansands IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
o o o XXX
2 542 Iver Lovgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o] (o] X0 XXX
3 50 Lucas Lopes Patey (09) BUL, ILi 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} X0 o XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 481 René Alejandro Myhre (09) Tensberg Friidrettsklub 12,59
12,02 12,29 12,59 11,12 11,58 11,84
2 197 Johannes Martin Walhovd Fjell (09) IL Koll 9,15
7,75 8,562 8,61 9,15 8,65 8,78
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G-13 Kule 3,0kg
3 355 Gabriel Wennerstrom (09) Romerike Friidrett 9,09
8,78 9,01 9,09 8,98 8,87 8,57
4 629 Aldric Kenarlikdijian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,88
5,50 8,15 6,90 8,71 7,97 8,88
5 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten (09) Segrkedalens IF 7,61
6,83 6,80 7,46 7,31 7,48 7,61
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 395 Benjamin Altmann Opuama (08) Ski IL Friidrett 7,63
2 225 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 8,36
3 232 Hakon Klausen Holth (08) Larvik Turn & IF 8,55
4 407 Johan Engelien Andresen (08) Sendre Land IL, Friidre 8,90
5 404 Aksel Stavik Moshagen (08) Segndre Land IL, Friidre 9,12
G-14 Hoyde
1 533 Even Jakob Ragnhildslgkken (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
o o o XX0 XXX
2 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
0 o o XXX
3 232 Hakon Klausen Holth (08) Larvik Turn & IF 1,40
1,25 1,30 1,40 1,45
o o o XXX
3 195 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 1,40
1,35 1,40 1,45
o o XXX
5 9 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 1,25
1,25 1,30
X0 XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 407 Johan Engelien Andresen (08) Sendre Land IL, Friidre 9,90
9,46 9,50 9,36 9,90 8,88 9,69
2 404 Aksel Stavik Moshagen (08) Sendre Land IL, Friidre 9,09
8,41 8,71 8,38 X 9,09 8,33
3 533 Even Jakob Ragnhildslgkken (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,68
8,47 8,36 8,68 8,33 8,45 7,79
4 574 Oliver Norseng (08) Vadsg Turnforening 8,41
7,97 X 7,34 8,41 8,31 7,95
5 195 Even Bogen Ngrjordet (08) IL Koll 7,67
7,65 6,77 7,54 7,67 6,94 7,59
G-14 Spyd 600gr
1 641 Brian Billing (08) Ski IL Friidrett 32,72
32,72 X 30,08 28,33 29,55 32,00
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G-14 Spyd 600gr
2 404 Aksel Stavik Moshagen (08) Sendre Land IL, Friidre 30,75
29,20 30,72 29,40 X 30,75 28,14
3 227 Mats Klungland (08) Lambertseter IF 28,68
26,10 25,65 25,82 28,68 27,42 X
4 232 Hakon Klausen Holth (08) Larvik Turn & IF 27,98
25,08 27,97 27,49 24,76 27,98 X
5 225 Erlend Murud Ege (08) Lambertseter IF 25,88
25,83 23,35 25,88 24,57 25,06 24,43
6 574 Oliver Norseng (08) Vadsg Turnforening 17,61
16,29 X 17,18 17,61 15,87 16,29
G-15 100 m
Heat: 1
1 413 Elias Solheim Sollid (07) Serild FIK 11,50
2 253 Elijah Narciso Ramirez (07) Lgrenskog Friidrettslag 11,69
3 272 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 12,14
4 411 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL, Friidre 13,04
151  Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF DNS
G-15 2000 m
1 296 Martin Sglvberg Tielle (08) Nittedal IL 5,58,86
2 192 Axel Wold Mgller (08) IL Kaoll 6,06,16
3 637 Tobias Hansen Skovseth (07) Nordre Eidsvoll IL 6,31,82
4 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 6,36,01
5 535 Fredrik Fyksen Aas (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,40,10
6 521 Andreas Fyksen Aas (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 6,49,78
7 382 Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 6,50,73
8 9 Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 6,54,20
G-15 100 m, Finale
Vind: +1.3
1 413 Elias Solheim Sollid (07) Serild FIK 11,47
2 253 Elijah Narciso Ramirez (07) Lerenskog Friidrettslag 11,71
411 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL, Friidre DNS
272 Melvin Tollefsen (07) Moss IL DNS
G-15 Diskos 1,0kg
1 59 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 46,90
43,89 X X X 44 25 46,90
2 411 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL, Friidre 30,21
24,55 24,31 24,46 X 30,21 X
3 197 Johannes Martin Walhovd Fjell (09) IL Koll 25,85
24,03 18,73 25,45 24,22 25,85 X
4 574 Oliver Norseng (08) Vadsg Turnforening 18,87
18,87 X X 18,01 X 16,94
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G-15 Kule 4,0kg
1 411 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL, Friidre 11,18
10,90 10,62 10,57 X 10,91 11,18
2 59 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 11,03
X X 10,52 10,85 11,03 11,01
G-15 Slegge 4,0kg/119,5¢m
1 59 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 48,63
46,39 X 45,25 48,63 X X
G-15 Spyd 600gr
1 269 Jacob Egeberg Holm (07) Moss IL 39,51
37,96 36,57 37,61 39,51 36,09 X
2 411 Noah Aleksander Bakken Hesla (07) Sendre Land IL, Friidre 37,15
29,99 36,65 X X 37,15 34,90
G-16 Diskos 1,5kg
1 579 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 43,95
X 43,12 43,95 41,44 X X
2 434 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjgrdal Friidrettsklubb 39,65
X 33,82 39,65 X X 34,13
3 214 Daniel Winther Sandnes (06) Kristiansands IF 37,75
X 33,35 37,14 35,48 37,75 35,13
4 397 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 37,60
37,60 35,25 34,90 33,61 36,03 36,81
5 379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 33,29
31,96 32,05 33,29 X 30,68 32,39
6 200 Sakarias Eirik Fjell Walhovd (06) IL Koll 32,43
X 32,43 X 31,54 X 32,02
7 576 Sondre Dolonen Roska (06) Vadsg Turnforening 17,23
17,23 15,77 14,20 16,95 16,77 14,15
G-16 Kule 5,0kg
1 434 Jacob Nicolay Sederholm Hoff (06) Stjardal Friidrettsklubb 16,52
X 15,54 15,76 15,98 16,18 16,52
2 200 Sakarias Eirik Fjell Walhovd (06) IL Kaoll 12,95
12,25 12,20 12,62 12,37 12,53 12,95
3 214 Daniel Winther Sandnes (06) Kristiansands IF 12,84
11,99 11,53 12,16 12,04 11,83 12,84
4 397 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 12,28
12,02 X X 12,28 X 12,27
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
Jessheim - 08.08.2022 20:13:16 FriSys Side 43 av 60



Norgeslekene

[
Resultatliste 07.08.2022
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 214 Daniel Winther Sandnes (06) Kristiansands IF 40,59
X X X 38,14 X 40,59
2 475 Fredrik Solheim Hytten (06) Tensberg Friidrettsklub 33,80
X X 31,70 33,80 X X
3 576 Sondre Dolonen Roska (06) Vadsg Turnforening 25,27
X 25,27 X 19,07 X X
G-16 Spyd 700gr
1 397 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 51,90
51,90 47,06 46,60 43,96 X 45,46
2 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 41,41
35,32 X 41,41 X X X
3 379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 39,65
X 39,65 X 36,60 33,69 34,75
4 576 Sondre Dolonen Roska (06) Vadsg Turnforening 30,79
21,85 27,04 X X 30,79 X
G-17 Diskos 1,5kg
1 376 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 39,82
36,80 38,37 X 38,74 39,82 38,41
2 410 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL, Friidre 30,74
30,74 30,13 X X X X
G' 1 7 Kule 5,0kg
1 410 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidre 13,30
X 12,60 X 13,30 12,92 12,98
G' 17 Spyd 700gr
1 273 Nathaniel Laukhammer Trobe (05) Moss IL 49,79
49,79 X X X X 47,91
2 410 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL, Friidre 37,65
X X 36,68 37,65 34,77 37,36
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 1 Hakon Hanseseeter (04) Aremark IF 53,82
53,74 53,63 X 53,82 X 53,09
2 437 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjardal Friidrettsklubb 34,23
X 34,23 X X X r
G-18/19 Kule 6,0kg
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G-18/19 Kule 6,0kg
1 437 Oscar Sebastian Sederholm Hoff (03) Stjardal Friidrettsklubb 15,38
14,86 15,38 X 14,69 X X
2 1 Hakon Hanseseeter (04) Aremark IF 14,65
13,95 14,65 X X X X
3 480 ystein Solheim Hytten (04) Tansberg Friidrettsklub 14,03
14,03 13,98 X 13,92 X 13,93
G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm
1 258 Truls Engen Olsen (03) Lgten Friidrett 63,17
60,69 X X 62,40 63,17 62,45
2 1 Hakon Hanseseeter (04) Aremark IF 61,13
X X X 61,13 X X
3 480 Oystein Solheim Hytten (04) Teansberg Friidrettsklub 59,59
58,02 59,46 X 57,66 X 59,59
4 606 Emil Lukassen Tarneby (03) Laten Friidrett 46,28
X 37,66 45,29 45,02 46,28 X
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 9,22
2 524 Anna Jgrgensen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,28
3 163 Julie Qverli (11) Hurdal IL 9,86
4 24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Beekkelagets SK 9,88
5 76 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 10,04
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 313 Sara Solli-Saether (10) Norodd, IL 8,81
2 84 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening 9,10
3 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,29
4 23 Emilie Lindstad (10) Beekkelagets SK 9,29
5 203 Matilde Jensen (10) IL Pioner Friidrett 9,30
6 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,37
J-12 Hoyde
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o o X0 [0} XXX
2 84 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening 1,50
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o o o [0} o [0} X0 XXX
3 492 Anny Johanne Aadland (10) Tyrving IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 ) 0 o 0 0 XXX
4 23 Emilie Lindstad (10) Beekkelagets SK 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o X0 o o o o XXX
Jessheim - 08.08.2022 20:13:16 FriSys Side 45 av 60



Norgeslekene

[
Resultatliste 07.08.2022
J-12 Hoyde
J-12 Kule 2,0kg
1 23 Emilie Lindstad (10) Baekkelagets SK 8,06
6,20 7,20 7,58 8,06 7,72 7,55
2 492 Anny Johanne Aadland (10) Tyrving IL 7,03
6,99 7,03 6,61 6,62 6,35 6,67
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: -1.0
1 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 9,12
2 642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF 9,21
3 98 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 9,22
4 509 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 9,36
5 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 9,59
6 571 Erle Vullum-Bruer (09) Utleira IL 9,84
6 101 Ingrid Elise Mathisen (09) Fredrikstad IF 9,84
Heat: 2 Vind: +1.0
1 592 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 8,41
2 32 Thea Haugen Skarild (09) BersallL 8,63
3 298 Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 8,74
4 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Baekkelagets SK 8,83
5 75 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 8,87
6 467 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 9,15
7 287 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 9,42
Plassering Totalt
1 592 Lotte Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 8,41
2 32 Thea Haugen Skarild Borsa IL 8,63
3 298 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal IL 8,74
4 27  Mari Helene Brandstadmoen Bzekkelagets SK 8,83
5 75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 8,87
6 104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 9,12
7 467 Martine Rooth Tjalve, IK 9,15
8 642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF 9,21
9 98 Amelie Normann Andersen Fredrikstad IF 9,22
10 509 Mia Mathilda Andersen Tyrving IL 9,36
11 287 Anna Kjgng Nittedal IL 9,42
12 2  Alise Haugen Seiersten As IL 9,59
13 101 Ingrid Elise Mathisen Fredrikstad IF 9,84
14 571 Erle Vullum-Bruer Utleira IL 9,84
J-13 Hoyde
1 75 Kanutte Baade Eiken (09) DimnaIL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o o o X0 X0 X0 XXX
2 624 Alexandra Belda-Torp (09) Bgler IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o X0 X0 X0 XXX
3 467 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o] (o] o XX0 XXX
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J-13 Hoyde
4 287 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 o 0 XXX
4 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 o 0 XXX
6 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Beekkelagets SK 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o o o XXX
7 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 1,15
1,10 1,15 1,20
o X0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 467 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 10,02
9,97 9,88 9,49 9,84 9,96 10,02
2 75 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 9,08
8,21 8,07 9,08 8,91 8,64 8,95
3 490 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 8,77
8,77 7,88 X 8,36 8,11 8,46
4 101 Ingrid Elise Mathisen (09) Fredrikstad IF 7,99
X 7,65 7,80 7,99 7,91 7,69
5 29 Inger-Emilie Dundas-Johansen (09) Bodg Friidrettsklubb 7,68
X 7,22 7,68 7,60 6,89 7,50
6 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 7,63
7,11 7,45 7,34 7,21 7,13 7,63
7 98 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 7,31
6,59 7,14 7,21 7,12 7,31 7,24
8 287 Anna Kjgng (09) Nittedal IL 7,05
6,59 7,05 6,92 6,99 6,83 6,95
J-13 Spyd 400gr
1 467 Martine Rooth (09) Tialve, IK 29,71
26,79 24,99 28,09 29,41 29,71 29,67
2 29 Inger-Emilie Dundas-Johansen (09) Bodg Friidrettsklubb 18,11
X 14,47 17,71 X 15,97 18,11
3 490 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 17,17
17,10 X 17,17 X X X
4 98 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 13,99
11,60 X 13,62 X X 13,99
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 429 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 8,87
2 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 8,97
3 218 Julie Gulbrandsen Lunde (08) Kristiansands IF 9,05
4 193 Emilie Helland Solhaug (08) IL Koll 9,08
5 230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 9,15
Heat: 2 Vind: -0.3
1 126 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 8,37
2 169 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 8,56
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J-14 60 m
3 577 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 8,58
4 152 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules 8,77
5 243 Linnéa Strandheim (08) Lillehammer IF 8,90
12  Victoria Madelen Bekken (08) Ask Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 126 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 8,37
2 169  Astrid Stalleland Stokstad Hvam IL 8,56
3 577 Ase Camilla Dyb Valder IL 8,58
4 152 Christine Amalie Sverdsten Herkules 8,77
5 429 Kaja Sormul Aas Steinkjer Friidrettsklubb 8,87
6 243 Linnéa Strandheim Lilehammer IF 8,90
7 339 Anna Birgitte Melbye Ringerike Friidrettsklubb 8,97
8 218 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansands IF 9,05
9 193 Emilie Helland Solhaug IL Koll 9,08
10 230 Amanda Frederikke Stensholt Larvik Turn & IF 9,15
12 Victoria Madelen Bekken Ask Friidrett DNS
J-14 Hoyde
1 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,62
[0} (o] o X0 XX0 XXX
2 628 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o X0 XXX
3 82 Kaja Johnsen Skatagy (08) Egersunds Idrettsklubb 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o o o XXX
4 499 Hanna Fiva Qiestad (08) Tyrving IL 1,30
1,30 1,35
[0} XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 9,45
8,86 9,45 9,29 9,02 X 9,09
2 628 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 8,28
7,67 7,51 7,22 7,66 8,28 7,47
3 499 Hanna Fiva Jiestad (08) Tyrving IL 7,63
7,43 712 6,54 X 7,18 7,63
4 169 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 7,44
7,00 6,77 7,11 7,25 6,67 7,44
5 478 (Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 7,11
X 7,10 7,11 X X 6,80
6 33 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 6,73
6,18 6,05 6,21 6,26 6,73 6,58
7 193 Emilie Helland Solhaug (08) IL Koll 5,52
4,44 5,62 5,18 513 4,83 4,64
J- 14 Spyd 400gr
1 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 39,27
31,75 39,27 38,16 32,82 X X
Jessheim - 08.08.2022 20:13:16 FriSys Side 48 av 60



Norgeslekene

[
Resultatliste 07.08.2022
J- 14 Spyd 400gr
2 33 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 21,85
X X X X 21,85 19,12
3 230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 21,22
17,74 20,10 21,11 21,22 20,38 20,40
4 82 Kaja Johnsen Skatagy (08) Egersunds Idrettsklubb 17,54
X X 15,32 17,54 15,47 15,46
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 550 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,02
2 557 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,32
3 605 Maria Halland (07) Herkules 14,37
4 562 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,76
5 300 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 14,81
561 Rebecka Helle Aas (07) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
Heat: 2 Vind: +1.0
1 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 12,75
2 184 Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skjalg 12,91
3 591 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 13,09
4 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 13,20
5 577 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 13,66
152 Christine Amalie Sverdsten (08) Herkules DNS
Plassering Totalt
1 72 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 12,75
2 184 (Oda Asdal Hansen Idrettslaget Skjalg 12,91
3 591 Laura Koubova Tangen Vidar, Sportsklubben 13,09
4 18 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 13,20
5 577 Ase Camilla Dyb Valder IL 13,66
6 550 Linnea Marie Zacho Bratteng Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,02
7 557 Natalie Nordbeck Jgransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,32
8 605 Maria Halland Herkules 14,37
9 562 Sara Isabella Bertheussen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 14,76
10 300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 14,81
561 Rebecka Helle Aas Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
152 Christine Amalie Sverdsten Herkules DNS
J-15 2000 m
1 141 Andrea Braekke (07) Hamar IL 6,36,08
2 39 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL, ILi 7,05,92
3 212 Amalie Heisel Westgaard (07) Kristiansands IF 7,24,16
16 Linnea Hove Lahne (07) Asker Sk. Friidrett DNS
J-15 100 m, Finale
Heat: 1 Vind: -0.9
1 557 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,31
2 605 Maria Halland (07) Herkules 14,53
3 300 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 15,07
4 562 Sara Isabella Bertheussen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 15,12
Heat: 2 Vind: +0.0
1 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 12,88
2 184 (Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skijalg 13,03
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J-15 100 m, Finale
3 591 Laura Koubova Tangen (07) Vidar, Sportsklubben 13,17
4 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 13,49
5 577 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 13,66
6 550 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 14,27
J-15 Diskos 0,75kg
1 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 41,56
36,46 37,74 37,90 X 36,75 41,56
2 453 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 31,79
31,74 X X X X 31,79
3 478 Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 18,91
X X 13,31 X 18,91
4 230 Amanda Frederikke Stensholt Lilleei (08) Larvik Turn & IF 17,99
15,87 17,99 13,73 14,30 15,28 17,96
J-15 Kule 3,0kg
1 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 11,48
11,22 X 11,37 X 11,48 11,29
2 453 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 11,37
10,03 9,97 10,24 10,03 11,37 11,08
3 405 Eline Raddum Hvitsand (07) Sendre Land IL, Friidre 10,96
10,34 10,89 10,58 10,53 X 10,96
4 644 Maria Elvestuen (07) Brandbu IF 10,78
10,78 10,19 10,20 10,37 10,67 X
5 537 Frida Rimstad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,82
9,62 X X 9,65 9,82 X
6 550 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,74
9,07 9,03 8,86 9,74 9,62 9,46
7 557 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,19
5,71 7,10 6,81 7,19 X 6,37
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 453 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 39,27
39,27 X X X 32,65 X
2 537 Frida Rimstad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,62
X X X X 29,62
3 478 (Oda Hytten Skyvang (08) Tansberg Friidrettsklub 28,15
28,00 28,00 X 27,10 28,15 X
J-15 Spyd 500gr
1 405 Eline Raddum Hvitsand (07) Sendre Land IL, Friidre 33,62
28,14 X 29,80 X 29,90 33,62
2 644 Maria Elvestuen (07) Brandbu IF 31,46
26,05 X 29,94 28,64 30,44 31,46
3 550 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 25,47
25,47 23,68 22,91 22,73 22,26 21,08
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J-15 Spyd 500gr
4 453 Vilde Marie Nebell (07) Sturla IF 21,47
21,47 r
J-16 Diskos 1,0kg
1 557 Natalie Nordbeck Jgransen (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 16,67
14,47 X X 14,95 14,99 16,67
2 549 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 9,11
6,89 X 9,11 8,19 8,35 8,01
J-16 Kule 3,0kg
1 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 12,20
X 10,93 11,30 11,29 12,20
2 143 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 9,66
9,27 8,97 8,83 X 9,66 9,25
J-16 Spyd 500gr
1 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 33,82
33,82 31,71 X X 33,61 31,50
2 143 Johanne Gylthe Berget (06) Hamar IL 30,68
X 28,41 30,01 X 30,68 29,21
J-17 Diskos 1,0kg
1 396 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 38,98
36,30 35,42 38,98 37,69 36,94 37,68
2 257 Thea Engen Olsen (05) Lgten Friidrett 28,45
X X X 27,32 26,81 28,45
J-17 Kule 3,0kg
1 396 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 12,06
X X X X X 12,06
2 257 Thea Engen Olsen (05) Lgten Friidrett 9,26
8,58 9,26 9,03 9,10 X 9,03
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 261 Linnea-Kristine Austad Nilsen (05) Modum Friidrettsklubb 51,07
X 50,97 51,07 X X X
2 354 Elina Ingrid Kjglberg (05) Romerike Friidrett 45,43
45,43 X X X X X
3 257 Thea Engen Olsen (05) Laten Friidrett 44,09
X 43,83 X 43,05 X 44,09
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J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
J-17 Spyd 500gr
1 396 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 47,61
47,61 45,91 r
2 343 Maria Hella Voje Heieren (05) Ringerike Friidrettsklub 41,42
38,12 X 40,11 X X 41,42
J-18/19 Diskos 1,0kg
1 344 Mette-Elise @degard Vaskinn (04) Ringerike Friidrettsklub 36,91
X 34,74 36,91 35,38 36,39 X
J-18/19 Kule 4,0kg
1 344 Mette-Elise @degard Vaskinn (04) Ringerike Friidrettsklub 11,53
X X X X X 11,53
2 575 Serine Tennefoss Haugvoll (04) Vadsg Turnforening 6,12
5,79 6,12 X 4,93 6,08 5,74
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 262 Ruth-Magrethe Austad Nilsen (03) Modum Friidrettsklubb 48,90
X X 48,90 X 45,55 X
KS 100 m
Heat: 1 Vind: +1.6
1 477 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklub 13,54
2 246 Mari Schgyen Stiansen (06) Lillehammer IF 13,69
3 529 Elén Linchausen Skar (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,81
4 580 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben 14,04
5 573 Jenny Marie Kirkeeide (04) Vadsg Turnforening 14,20
6 575 Serine Tennefoss Haugvoll (04) Vadsg Turnforening 17,61
Heat: 2 Vind: +2.8
1 403 Julie Ekeland Ose (04) Sggne IL 13,12
2 549 Linnéa Elisabeth Sjdstrém Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,32
3 64 Udoka Chile Madu (98) BUL, ILi 13,37
4 79 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 13,39
5 110 Anne @i Tharaldsen Danielsen (04) Fyllingen IL (Allianse) 13,51
6 248 Selma Holm-Lombnaes (06) Lillehammer IF 13,71
7 240 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 13,84
Heat: 3 Vind: +2.2
1 323 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 12,44
2 49 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILi 12,63
3 609 Dorothy Mcmanus Ampong (05) BUL, ILi 12,78
4 593 Mia Prasch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 13,01
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KS 100 m
5 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 13,07
155 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules DQ:R162.8
83 Ronja Johnsen Skatay (06) Egersunds Idrettsklubb DNS
Heat: 4 Vind: +0.4
1 245 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF 12,33
2 308 Martine Kolbeinshavn Hjgrnevik (01) Norna-Salhus IL 12,43
3 182 Line Safaa Al-Saiddi (06) Idrettslaget Skijalg 12,44
4 487 Malin Bardsgard Kulseth (96) Trondheim Friidrett 12,62
5 645 Mille Matilde Rasaeqg (02) Fredrikstad IF 12,65
6 112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 12,88
7 70 Frida Rge Teerum (01) Dimna IL 13,10
8 359 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 13,34
Heat: 5 Vind: +0.8
1 305 Christine Bijelland Jensen (94) Norna-Salhus IL 11,65
2 488 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett 12,02
3 106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre  (93) Fredrikstad IF 12,05
4 330 Nora Aune (04) Ranheim IL 12,29
5 588 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar, Sportsklubben 12,41
6 60 Solveig Bustgard Gran (02) BUL, ILi 12,46
500 Helene Ragnningen (98) Tyrving IL DQ:R162.8
KS 100 m, Finale
Heat: 1 Vind: +1.2
1 246 Mari Schgyen Stiansen (06) Lillehammer IF 13,59
2 248 Selma Holm-Lombnees (06) Lillehammer IF 13,75
3 240 Inger Marie Antonsen (06) Lillehammer IF 13,80
4 529 Elén Linchausen Skar (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,84
5 580 Anne Leivestad (06) Vidar, Sportsklubben 14,11
Heat: 2 Vind: +0.0
1 593 Mia Pragsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 13,10
2 70 Frida Rge Teerum (01) DimnaIL 13,19
3 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 13,41
4 549 Linnéa Elisabeth Sjostrom Johnsen (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,55
5 64 Udoka Chile Madu (98) BUL, ILi 13,68
6 477 Mathea Wego Karlsen (05) Tensberg Friidrettsklub 13,81
7 110 Anne @i Tharaldsen Danielsen (04) Fyllingen IL (Allianse) 13,93
Heat: 3 Vind: +1.0
1 182 Line Safaa Al-Saiddi (06) Idrettslaget Skjalg 12,42
2 323 Agnes Elisabeth Morud (03) Ranheim IL 12,59
3 487 Malin Bardsgard Kulseth (96) Trondheim Friidrett 12,63
4 645 Mille Matilde Rgsaeg (02) Fredrikstad IF 12,63
5 49 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILi 12,82
6 609 Dorothy Mcmanus Ampong (05) BUL, ILi 12,99
155 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules u.k. 12,71
112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) DNS
Heat: 4 Vind: +1.5
1 305 Christine Bijelland Jensen (94) Norna-Salhus IL 11,64
2 488 Marte Pettersen (97) Trondheim Friidrett 11,94
3 106 Marlen Elisabeth Johansson Aakre  (93) Fredrikstad IF 11,95
4 245 Malin Furuhaug (02) Lillehammer IF 12,33
5 330 Nora Aune (04) Ranheim IL 12,35
6 308 Martine Kolbeinshavn Hjgrnevik (01) Norna-Salhus IL 12,38
7 588 Ingrid Pernille Rismark (01) Vidar, Sportsklubben 12,57
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KS 100 m, Finale
500 Helene Ragnningen (98) Tyrving IL u.k. 11,61
Plassering Totalt
1 305 Christine Bjelland Jensen Norna-Salhus IL 11,64
2 488 Marte Pettersen Trondheim Friidrett 11,94
3 106 Marlen Elisabeth Johansson A Fredrikstad IF 11,95
4 245 Malin Furuhaug Lillehammer IF 12,33
5 330 Nora Aune Ranheim IL 12,35
6 308 Martine Kolbeinshavn Hijgrnevi Norna-Salhus IL 12,38
7 182 Line Safaa Al-Saiddi Idrettslaget Skjalg 12,42
8 588 Ingrid Pernille Rismark Vidar, Sportsklubben 12,57
9 323 Agnes Elisabeth Morud Ranheim IL 12,59
10 487 Malin Bardsgard Kulseth Trondheim Friidrett 12,63
11 645 Mille Matilde Rasaeg Fredrikstad IF 12,63
12 49 Lilie Lopes Patey BUL, IL i 12,82
13 609 Dorothy Mcmanus Ampong BUL, ILi 12,99
14 593 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 13,10
15 70 Frida Rge Teerum Dimna IL 13,19
16 289 Cassandra @degard Nilsen Nittedal IL 13,41
17 549 Linnéa Elisabeth Sjéstrdm Joh Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,55
18 246 Mari Schgyen Stiansen Lillehammer IF 13,59
19 64 Udoka Chile Madu BUL, IL i 13,68
20 248 Selma Holm-Lombnees Lillehammer IF 13,75
21 240 Inger Marie Antonsen Lillehammer IF 13,80
22 477 Mathea Wego Karlsen Tensberg Friidrettsklubb 13,81
23 529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,84
24 110 Anne @i Tharaldsen Danielsen Fyllingen IL (Allianse) 13,93
25 580 Anne Leivestad Vidar, Sportsklubben 14,11
155 Lisa Maylen Stensgy Herkules u.k. 12,71
500 Helene Rgnningen Tyrving IL u.k. 11,61
112 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) DNS
KS Diskos 1,0kg
1 623 Lotta Flatum Brandbu IF 58,03
58,03 57,20 55,71 55,71 56,77 56,13
2 552 Mari Steen Myrvang (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 18,65
X 18,65 18,05 X X 17,55
KS Hoyde
1 201 Telma Bjork Rostoft Kristiansson (05) IL Koll 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o o o o XXX
1 20 Michelle Marie Nyberget (03) Askim Idrettsforening 1,65
1,60 1,65 1,70
[0} (o] XXX
3 145 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
o o o o XXX
4 150 Lillian Amponsah Washington (03) Hellas, IF 1,60
1,55 1,60 1,65
X0 X0 XXX
5 102 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
[0} (o] XX0 XXX
6 552 Mari Steen Myrvang (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} X0 XX0 XXX
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KS Hoyde
7 537 Frida Rimstad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} XX0 XXX
8 79 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna IL 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} [0} XXX
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
1 73 Henrikke Antonsen (03) Dimna L 38,88
X X X 38,88 X X
KS Spyd 600gr
1 436 Mali Ingeborg Vollan Marstad (97) Stjerdal Friidrettsklubb 4427
42,87 X 41,57 42,71 41,80 44,27
KS Stav
1 77 Sarah Saunes Moldskred (04) DimnaIL 3,32
3,00 3,10 3,20 3,32 3,40
o o o o XXX
KS Tresteg
1 150 Lillian Amponsah Washington (03) Hellas, IF 11,55
+1,0 +2,6 -0,2 +0,8
11,55 11,53 11,47 11,32 X X
2 28 Regine Josefine Vatland Johansen  (00) Beekkelagets SK 10,90
+1,9 +0,7 +0,9
10,90 X 10,62 10,43 X X
3 403 Julie Ekeland Ose (04) Segne IL 10,49
+1,9 +0,3 +2,2 +1,7
X 10,46 10,10 10,49 X 9,99
4 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 9,98
+1,6 +1,5 +0,7 +1,3 +1,6 +1,9
9,59 9,98 9,56 9,70 9,73 9,63
MS 100 m
Heat: 1 Vind: +1.4
1 425 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL 12,00
2 627 Thomas Hoel Syrstad (96) Strindheim il 12,20
3 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 12,31
4 545 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,16
5 352 Eirik Hanssen (79) Romerike Friidrett 13,25
6 433 Eirik Lindg (94) Stjardal Friidrettsklubb 13,33
7 441 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim il 13,63
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Ms

Heat: 2
1 71
2 345
3 328
4 515
5 19
6 554
7 61
Heat: 3
1 17
2 514
3 38
4 78
5 635
6 40
7 13
Heat: 4
1 62
2 251
3 127
4 36
5 368
5 333
Heat: 5
1 604
2 93
3 63
4 402
5 457
5 412
7 504
Heat: 6
1 120
2 483
3 274
4 47
5 378
6 389
7 111
Heat: 7
1 466
2 486
3 131
4 311
5 187
6 469
7 406
8 217
Heat: 8
1 310
2 183
3 55
4 8
5 57
6 121

100 m
Vind: +0.1

Gabriel Overvag
Mindor Jensen
Markus Lie-Nordsjo
Teodor Miller
William Qstbe Johansen
Martin Aarbogh Brustad
Thai Drager

Vind: +0.4

Lukas Casey Wiseth

Sondre Audahl Vik

Ariand Shegani

Sondre Johannes Espelid

Vilmer Fossum Beyer

Benjamin Kwadjo Owusu

August Dstbg Johansen
Vind: +1.6

Theodore Einar Fremstad-Waldron
Daniel Fikreyesus Debesay
Sigurd Petersen Fergestad
Akshathan Nadarajah
Paul-Louis O'Rock
Sander Frgseth Fenes

Vind: +2.7

Bereket Geda Wayu
Martin Pettersen
Thomas Ayo Graftas
Christian Qydne
Albin Muhumuza Lydersen Botez
Andreas Solheim Sollid
Kim Baliruno Kamanzi
Vind: +0.4

Giert Haie Sjursen
Sebastian Berntsen
Oliver Tollefsen
Jonathan Holen
Sondre Witzge
Herman Hogstad Sveinsson
Emil Gundersen
Vind: +0.3

Marius Bull Hjeltnes
Christian Mensah

Filip Boe

Vegard Dragsund Sverd
Simen Bogunovic Larsen
Sander Steen Myrvang
llunga Josue Kongolo

Johannes Steinsland Gulbrandsen L

Vind: +0.6

Salum Ageze Kashafali
Mathias Hove Johansen

Per Tinius Fremstad-Waldron
Daniel Alejandro Johnsen
Sander Werge Nilsen
Herman Ellingsen
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Dimna IL

Ringerike Friidrettsklub
Ranheim IL

Tyrving IL

Asker Sk. Friidrett
Ullensaker/Kisa IL Friid
BUL, IL i

Asker Sk. Friidrett
Tyrving IL

BUL, IL i

Dimna IL

Asker Sk. Friidrett
BUL, IL i

Asker Sk. Friidrett

BUL, IL i

Larenskog Friidrettslag
Groruddalen Friidrettsk
BUL, IL i

Salangen IF

Ranheim IL

BUL, ILi

FIK Orion
BUL, IL i

Sagne IL
Tjalve, IK
Sorild FIK
Tyrving IL

Gneist,IL

Tonsberg Friidrettsklub
Moss IL

BUL, ILi

Sandvin, IL

Seljord Idrettslag
Fyllingen IL (Allianse)

Tialve, IK

Trondheim Friidrett
Gular, IL
Norna-Salhus IL
Idrettslaget Skjalg
Tjalve, IK

Sendre Land IL, Friidre
Kristiansands IF

Norna-Salhus IL
Idrettslaget Skjalg
BUL, ILi

Ask Friidrett

BUL, ILi
Gneist,IL

FriSys

11,80
11,96
12,16
12,19
12,25
12,30
12,34

11,58
11,74
11,82
11,89
11,96
11,97
12,21

11,22
11,37
11,51
11,59
11,71
11,71

11,16
11,18
11,22
11,37
11,37
11,37
11,49

11,09
11,12
11,16
11,17
11,20
11,28
11,31

10,94
10,97
11,02
11,12
11,20
11,21
11,28
11,30

10,57
10,65
10,70
10,77
10,95
10,95
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Resultatliste 07.08.2022
MS 100 m
7 263 August Hemstad (02) Moelven IL 11,01
8 495 Einar Johannes Rye (01) Tyrving IL 11,08
Ms 100 m, Finale
Heat: 1 Vind: +0.6
1 13  August Jstbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 12,09
2 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 12,86
3 545 Johan Glendergd Tovari (93) Ullensaker/Kisa IL Friid 13,25
4 352 Eirik Hanssen (79) Romerike Friidrett 13,45
5 433 Eirik Lindg (94) Stjerdal Friidrettsklubb 13,46
19  William Ostbg Johansen (06) Asker Sk. Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: +1.4
1 635 Vilmer Fossum Beyer (05) Asker Sk. Friidrett 11,77
2 40 Benjamin Kwadjo Owusu (04) BUL, ILi 11,77
3 345 Mindor Jensen (05) Ringerike Friidrettsklub 11,88
4 425 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL 11,98
5 515 Teodor Miller (05) Tyrving IL 11,98
6 627 Thomas Hoel Syrstad (96) Strindheim il 12,00
7 328 Markus Lie-Nordsjg (06) Ranheim IL 12,03
Heat: 3 Vind: +2.8
1 71 Gabriel Overvag (04) Dimna IL 11,53
2 326 Emil Vestre (05) Ranheim IL u.k. 11,56
3 36 Akshathan Nadarajah (03) BUL, ILi 11,58
4 514 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 11,61
5 368 Paul-Louis O'Rock (89) Salangen IF 11,62
6 38 Ariand Shegani (05) BUL, ILi 11,64
7 78 Sondre Johannes Espelid (03) Dimna L 11,83
333 Sander Frgseth Fenes (02) Ranheim IL DQ:R162.8
Heat: 4 Vind: +1.9
1 402 Christian Qydne (05) Sagne IL 11,23
2 251 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Larenskog Friidrettslag 11,28
3 457  Albin Muhumuza Lydersen Botez (04) Tialve, IK 11,30
4 504 Kim Baliruno Kamanzi (01) Tyrving IL 11,47
5 412 Andreas Solheim Sollid (04) Serild FIK 11,48
6 17 Lukas Casey Qiseth (04) Asker Sk. Friidrett 11,49
127 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk DNS
Heat: 5 Vind: +0.2
1 406 llunga Josue Kongolo (02) Sendre Land IL, Friidre 11,05
2 469 Sander Steen Myrvang (00) Tialve, IK 11,11
3 378 Sondre Witzge (04) Sandvin, IL 11,14
4 389 Herman Hogstad Sveinsson (04) Seljord Idrettslag 11,26
5 62 Theodore Einar Fremstad-Waldron ~ (02) BUL, ILi 11,30
6 93 Martin Pettersen (02) FIK Orion 11,31
7 63 Thomas Ayo Graftas (01) BUL, ILi 11,38
Heat: 6 Vind: +0.9
1 263 August Hemstad (02) Moelven IL 10,93
2 120 Giert Haie Sjursen (00) Gneist,IL 10,98
3 311 Vegard Dragsund Sverd (99) Norna-Salhus IL 11,03
4 495 Einar Johannes Rye (01) Tyrving IL 11,10
5 483 Sebastian Berntsen (05) Tansberg Friidrettsklub 11,13
6 274 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 11,20
7 604 Bereket Geda Wayu (01) BUL, ILi 11,32
8 47 Jonathan Holen (01) BUL, ILi 11,76
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Ms 100 m, Finale
Heat: 7 Vind: +0.8
1 183 Mathias Hove Johansen (98) Idrettslaget Skijalg 10,45
2 310 Salum Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 10,62
3 8 Daniel Alejandro Johnsen (98) Ask Friidrett 10,77
4 466 Marius Bull Hjeltnes (96) Tijalve, IK 10,84
5 121 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 10,90
6 57 Sander Werge Nilsen (03) BUL, ILi 10,91
7 486 Christian Mensah (96) Trondheim Friidrett 10,92
55 Per Tinius Fremstad-Waldron (00) BUL, ILi DNS
Plassering Totalt
1 183 Mathias Hove Johansen Idrettslaget Skjalg 10,45
2 310 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,62
3 8 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 10,77
4 466 Marius Bull Hjeltnes Tjalve, IK 10,84
5 121  Herman Ellingsen Gneist,IL 10,90
6 57 Sander Werge Nilsen BUL, IL i 10,91
7 486 Christian Mensah Trondheim Friidrett 10,92
8 263 August Hemstad Moelven IL 10,93
9 120 Giert Hgie Sjursen Gneist,IL 10,98
10 311 Vegard Dragsund Sverd Norna-Salhus IL 11,03
11 406 llunga Josue Kongolo Sendre Land IL, Friidrett 11,05
12 495 Einar Johannes Rye Tyrving IL 11,10
13 469 Sander Steen Myrvang Tjalve, IK 11,11
14 483 Sebastian Berntsen Tensberg Friidrettsklubb 11,13
15 378 Sondre Witzege Sandvin, IL 11,14
16 274 Oliver Tollefsen Moss IL 11,20
17 402 Christian Qydne Sagne IL 11,23
18 389 Herman Hogstad Sveinsson Seljord Idrettslag 11,26
19 251 Daniel Fikreyesus Debesay Larenskog Friidrettslag 11,28
20 457 Albin Muhumuza Lydersen Bot Tjalve, IK 11,30
21 62 Theodore Einar Fremstad-Wal BUL, IL i 11,30
22 93 Martin Pettersen FIK Orion 11,31
23 604 Bereket Geda Wayu BUL, IL i 11,32
24 63 Thomas Ayo Graftas BUL, IL i 11,38
25 504 Kim Baliruno Kamanzi Tyrving IL 11,47
26 412 Andreas Solheim Sollid Sgrild FIK 11,48
27 17 Lukas Casey Jiseth Asker Sk. Friidrett 11,49
28 71 Gabriel Overvag Dimna IL 11,53
29 36 Akshathan Nadarajah BUL, ILi 11,58
30 514 Sondre Audahl Vik Tyrving IL 11,61
31 368 Paul-Louis O'Rock Salangen IF 11,62
32 38 Ariand Shegani BUL, IL i 11,64
33 47  Jonathan Holen BUL, IL i 11,76
34 635 Vilmer Fossum Beyer Asker Sk. Friidrett 11,77
35 40 Benjamin Kwadjo Owusu BUL, ILi 11,77
36 78 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 11,83
37 345 Mindor Jensen Ringerike Friidrettsklubb 11,88
38 425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 11,98
39 515 Teodor Miller Tyrving IL 11,98
40 627 Thomas Hoel Syrstad Strindheim il 12,00
41 328 Markus Lie-Nordsjg Ranheim IL 12,03
42 13  August Jstbg Johansen Asker Sk. Friidrett 12,09
43 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad Sturla IF 12,86
44 545 Johan Glendergd Tovari Ullensaker/Kisa IL Friidrett 13,25
45 352 Eirik Hanssen Romerike Friidrett 13,45
46 433 Eirik Lindg Stigrdal Friidrettsklubb 13,46
326 Emil Vestre Ranheim IL u.k. 11,56
333 Sander Frgseth Fenes Ranheim IL DQ:R162.8
127 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb DNS
19  William QOstbg Johansen Asker Sk. Friidrett DNS
55 Per Tinius Fremstad-Waldron BUL, ILi DNS
MS Diskos 2,0kg
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MS Diskos 2,0kg
1 30 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bgler IF 28,11
X X 27,26 X 27,36 28,11
2 567 Terje Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 27,68
25,29 X 26,94 X 27,68 X
3 560 Ove Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 20,85
19,32 X 19,62 20,38 20,85 X
MS Hoyde
1 555 Michael Chen Reklev (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,80
1,75 1,80
o o
2 410 Nikolai Stavik Moshagen (05) Segndre Land IL, Friidre 1,75
1,70 1,75 1,80
XX0 X0 XXX
3 376 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
o XX0 XX0 XXX
4 65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst (00) BUL-Tromsg, Friidrett 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o o XX-
5 272 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
X0 (o] XX0 XXX
6 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
[0} X0 X0 XX0 XXX
7 484 Ulf Stephen Tudem (51) Tensberg Friidrettsklub 1,55
1,40 1,45 1,50 1,53 1,55 1,59
o o o o [0} XXX
MS Kule 7,26kg
1 65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst (00) BUL-Tromsg, Friidrett 9,75
9,23 X 9,21 9,30 9,75 9,59
2 30 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Bgler IF 8,48
7,77 8,17 8,27 7,74 8,48 8,18
3 567 Terje Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 8,20
7,87 8,03 8,12 8,20 8,13 X
4 560 Ove Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 7,20
6,66 7,19 7,15 7,20 6,97 X
MS Slegge 7,26kg/121,5¢cm
1 30 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Begler IF 28,15
26,80 26,54 27,47 28,15 27,79 27,33
2 567 Terje Aastorp (56) Ullensaker/Kisa IL Friid 18,44
X X 18,41 X 18,44 X
MS Spyd 800gr
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MS Spyd 800gr
1 92 Marcus Henriksen (02) FIK Orion 61,02
X 57,20 56,23 57,48 59,74 61,02
2 459 Eric Christopher Becklund (05) Tijalve, IK 60,44
57,36 59,40 52,31 56,36 56,09 60,44
3 139 Tommi Aslaksrud Pasanen (04) Halden IL 58,06
58,05 57,14 56,15 X X 58,06
4 65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst (00) BUL-Tromsg, Friidrett 53,81
51,39 52,54 53,81 51,36 51,92 51,50
MS Stav
1 272 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 3,40
3,10 3,20 3,32 3,40 3,50
[0} (o] o X0 XXX
2 379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 3,00
2,70 2,80 2,90 3,00 3,10
o X0 o X0 XXX
MSs Tresteg
1 466 Marius Bull Hjeltnes (96) Tijalve, IK 13,84
+1,5
X X X 13,84 X X
2 113 Linus August Rygh (05) Fyllingen IL (Allianse) 12,81
+1,1 -0,9 +1,3
12,81 12,14 12,28 X - -
3 65 Fredrik Johannes Gudheim Haraldst (00) BUL-Tromsg, Friidrett 12,31
+1,1 +0,8 +0,3 +2,4 +2,1
11,93 12,08 X 11,96 11,78 12,31
4 324 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 12,23
+2,7
12,23 X X X X -
5 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 10,86
+0,1 +2,4 +0,1 +0,5 +1,8 +1,7
10,23 10,86 10,11 9,94 10,67 10,16
6 269 Jacob Egeberg Holm (07) Moss IL 9,76
+0,1 +1,5 +1,5 +0,7 +1,3
9,74 8,58 X 9,56 9,76 9,16
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